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 :الملخص

ميندد ل دد ل  لضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لحددأمددلبالبلإحددالبحرفددلالمسددال  ددر  للهدد البحث دد 
أمدلبالبضدالبضلضدم  ل داللفديلح داة  وبحرفلالمسالدلاح لبحفلوقلبلإ،لإضبلأطفاللبحنازحي لفيل  ين ل

،لو د  لبحندحو لإندا( ل–حمرميللبحن عل)ذكد  لاتثف للإضمين ل  لبلأطفاللبحنازحي لفيل  ين ل  لصف لبح    لح
 لطفسددد ،ل55وطفسددد ،لق ب)ددد ل)لطفددد  ل ل151مينددد لبحث ددد ل ددد ل)لتك نددد ول،ل و دددالفددد قلل4ل،سدددن ب ل3-1 ددد ل)

نرددداة لأظهدددل لول،لأمدددلبالبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   لقبنددداقل س دددا ل بحثاحثدددل )ا دددل، لطفددد  ل55و)
بلأطفداللبحندازحي ل لفأ)د لقدي ل ر سدرلد جدا ل1015مند ل  در  ل)لإح داة  دلفلوقلذب لدلاحد ل لجولبحث  ل

ح داح لأمدلبالبضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لوأصفداد لل س دا وبحمر سدرلبحفلضديلمسدالفيل  يند لإضل
ل لفأ)دد لقددي ل ر سددايلد جددا 1015مندد ل  ددر  ل)لإح دداة  دلفددلوقلذب لدلاحدد ل لوجددل،بحمر سددرلبحم  دد ض

دلأمدلبالبضددالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لفديل س دا لبلأطفداللبحندازحي لفديل  يند لإض حمرميدللبحندد عللاتثف 
ل لفأ) لقي ل ر سايلد جا 1015من ل  ر  ل)لإح اة  قلذب لدلاح لدلفلول لوجبلإنا(،لبلإن انيلح اح ل

ددلأمددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لفدديل س ددا لبلأطفدداللبحنددازحي لفدديل  يندد لإض  دد  لحمرميددلللاتثف 
لسن ب  .ل3ل-1ح اح لبلأطفاللبحنازحي ل  ل)ل و الف قلل4ل،سن ب ل3-1  ل)بحنحو ل

ل.بحنازحي لفالطبلأل،  ل الصف لبح    بضالبضلضمل–بح    ل:لالكلمات المفتاحية
Abstract: 

The research aimed to identify the level of symptoms of post-traumatic stress disorder in a 

sample of displaced children in the city of Ibb, and to identify the significance of the statistical 

differences in the symptoms of post traumatic stress disorder in a sample of displaced children 

in the city of Ibb according to the gender variable (males - females), and the duration of 

displacement (from 1-3 years - 4 and above), the research sample consisted of (150) boys and 

girls, with (85) girls and (65) boys, the researcher built a scale for post-traumatic stress 

disorder symptoms, The search results showed that there are statistically significant 

differences at the level (0.05) or less between the mean scores of the displaced children in the 

city of Ibb and the hypothetical average on the scale of post-traumatic stress disorder 

symptoms and its dimensions in favor of the calculated average, and there are statistically 
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significant differences at the level (0.05). ) is lower among the mean scores of the displaced 

children in the city of Ibb in the scale of symptoms of post-stress disorder Trauma according 

to the human gender variable in favor of females, and there are statistically significant 

differences at the level (0.05) or less between the average scores of the displaced children in 

the city of Ibb in the scale of symptoms of post-traumatic stress disorder according  

to the variable of the duration of displacement (from 1-3 years - 4 and beyond). Above) for the 

benefit of displaced children (1-3 years). 

Key Words: Trauma, Post-traumatic Stress Disorder, Displaced Children.  
 مقدمة:ال

حسف يد ل د لبحره يد ب ل د لبحم د رلبحداجلير بجد لف ده،لك لإن انليرفدلالفديلح اتدهللأَن ل ماللالشكلف هل
 دددد للكثيددددلصآ دددداللن اتددددهلأ بددددلللأَن لحيدددد ليدددد  هلل؛و دددد لبح )دددد ليدددد  هل  ضدددد ت  لهددددا لبحره يدددد ب لوحس  رهددددا

للصدد   لبمكدد لأنليرس اهددالبحرمددالا ل  تدده،لفهدد لبفر دد لص   تددهلمسددالت دداوزلبلأتاددا لوبحره يدد ب ،لحكدد لأ بدد
حيدد لتح دد لهددا لبحمفاجمدد لفكددل لبحرأجيدد ،لوت ففددهلحسرفكيددللل؛ن ددانلهدديلتسددكلبحم بجهدد لبحمفاجمدد ل دد لبحمدد  بلإ

لصاحرمالل  تهلفيلأب لح ظ .

وهناهلبحف ي ل  لبلأح ب(لبحريلت ببلص  ا لحسفلد،لوت فسهلملضهلحلإصاص لصاضدالبضلضدم  ل دال
 لبحريلت  لتا جلح ودلبحخبل لبلإن دان  لبلامر ادبد لبحرديليندر لمنهدال دودلبحم ب)فلبحخاللل:صف لبح    ،ل ث 

ثشدل  لبحلوأوبحف ضدانا  ،لل،وبحف بصدفل،وبحبدلب ي ل،وبحدحلازلل، ث ل)بح لبةقل،فف لمن ف ،لكاحك ب (لبحاب ع  
مدد  ني،لنف دد  لوبجرمات دد لمسددالبحفددلدل)  دد بدجلوبحلبوبح ددلبما لبحم ددس   ،لكسهددالترددلهلآ ددا  ل،ل)بح ددلوضل: ثدد 

ل .3:ل7112

بضالبضلضم  ل الصف لبح د   ل دلففد ل ردأتلللأحد ب(ل فاجمد لوتايدل لت مد لصدف لبحره يد ،للوَُ فَ  ل
هدابللحظديحداحكلف د لل؛ 143:ل7115) فدافيلومد قلبحد ي ،للوت ببلبحف ي ل  لبلأملبالبحنف د  لوبلإحثدا 

تدد للبحف دد دلبلأتيددل ل دد للبحنف دديي لوبلاتر اصدديي صاهرمدداالبحف يدد ل دد لمسمدداقلبحددنف لوبلأطثداقللبلاضدالبض
أصدددث  لبلاضدددالبصا لبحنات ددد لمددد لبح ددد  ا للحيددد ؛لا1951بح دددلنلبحفشدددل  لومسدددالوجدددهلبحر  يددد لمددداال

لبحرددديلت ددد (لم دددبلتفدددلالبحفدددلدلح ز دددا لوبحشددد بة لات دددنفلضدددم لبلاضدددالبصا لبحنف ددد  لبلأ ثدددللشدددي م ل
بسددر اص لصاحمدد لبحشدد  لل  ل دد ص ددببل ددالينددر لمدد لبح دد ،ل;Little, 2017: p2)ل774:ل7119مسدد بن؛ل)

:ل7113حم دداد لبحمشدد  ،لترضددم ل ر ز دد ل دد لبلأمددلبالنف دد  لو فلف دد لوبنففاح دد لوسددس ك  ل)بحب سددن  ،ل
ل،وحدد بد(لبح دد ا ب ل،صمددالفدديلذحددكلبح ددلوضل،حس  ددا ل ترادد  لصفدد لبحرفددلاللأحدد ب(ل لتثدد لو هدد دول،ل 113

ف دد لحس دد  ا لبحنف دد  لآ ددا ل فلف دد لط  سدد لوبلامردد بقلبح  دد جلوبح ن ددي،لو مكدد لأنلبكدد نلحسر ل دد لبحفاط
؛لوبحرخاد رلوحد لبحمشدك  ل،وبلانرثدا ل،بحداب ل ل: ثد ل،بحم  ،لصالإضاف لإحالتميدلب لفديلبحفمس دا لبحمفلف د 

لل. (Jasmeet et al, 2012: p1لبلأدبقلبلإد ب يلفي اليؤك لبحرأ يللبح سبيلحسفاطف لوه ل
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مسددالبحددلن ل دد ل)دد   لبلإن ددانلمسدداللأَن ددهلُإحددالل ,Spuy and Adrianل(p156 :2018)أشددا لو)دد ل
ج بندبللفدي د لبحممكد لأنلتدؤ للبحر دا ضلبح داد  للفَإِن دهلُبحرك فلوبحث اقلمند لبحرفدلالحدحد ب(لبح داد  ،ل

 )لحي لقي ل؛ت   لجم  لبحر ا ضلبلأتل للفيلاذب ل لبح  (لبح ادالبمك لأنلتؤ للسسث للأَن لبلأدبقلح  ج ل

2017: p118)ل لCbernardy and Friedmanلقي لبلأفلبدلبحاي لتفلض بلح اد(لصادالسد اللأَن لل  
أ ثدلل د ل سد لبلأفدلبدلبحداي لتد لتشخ  ده للأَن ل لصاضالبضل الصف لبح د   ،لكمدال17ب اضلوبح ل  لك ل)

دد بلأ ددللبحدداجليدد م لإحددالضددلو  لل؛ دد لهددا لبلأمددلالاصددأملبالبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لحدد ليرفدداف بلتما  
لم ج  ل رن م لحرسب  لبلاحر اجا لبحف ج  لحسم اقي لقهابلبلاضالبض.لت فيللت ت  ل

ن ددث ل دد لبفددان نل دد لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لبح اقسدد لحسرشددخ  لصفدد للأَن لأشددا  لبحر دد يلب لإحددال مددال
شدددهللمدد التس ددديلبحفدد جلتدد للبحث  دد لبلألوَأَن ل،ل%31مدد  لسددن ب ل دد ل ددلو لبح ددد (لبح ددادالت دد لإحددال

 ,Gomez & Bayon)مسدال دللبح دني لل لحس د   ليدؤدجلإحدالبسدرملب لبلأمدلبالوز ادتهدابلأوحدالبحراح د

2000: p329).ل

صددلبما لحددلوضلونحبمددا لإ)س م دد لولو دداحنظللحمددالي بجددهلبحفدداح لبلإن ددانيلفدديل خرسددفلأن دداقلبحفدداح ل دد ل
ح  دد لأبحردديلوبحكثيددلل دد لبلأو مدد لل،،لإضدداف لإحددالأممدداللبحفنددفلوبحكدد ب (لبحاب ع دد دبتس دد لوتا ج دد ل  ددس  

ح  ل)بحفمدا لبحم رضدفف  ل د لل  لحي ل)  تهلمسالبحر م لوبحم بجه لحهلبوته ي  لل،لإن انفيلبلبكبيل للبضل  ل
 Blenkinsop etبح د   لوبحنف د  ل)ته لح الفيتأ يللكبيللكانلحهاللوبحشي خل،وبحن اقل،بلأطفالولبحم نيي ل

al, 2018: p1لحيد لأشدا ل، (2018: p16)ل Yurtseverبح دلوضلوبحدحلازللوبلأماصديللت دببللن لألَإحدال
بحف يددد ل ددد لبح ددد  ا ،لتا كددد لبحف يددد ل ددد لبلأ دددا لوبح دددف  ا لوبحخ ددداةللبحثشدددل  لوبحمادبددد لوبحه دددل لبح  دددل  ل

وبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لل،وبلا رمددداضل،بح سدددقل: ثددد ل،وبحف دددل،لوت دددببلبحف يددد ل ددد لبلاضدددالبصا لبحنف ددد  
ل.حف للبح احيفيلبلب ثللبنرشا  لبلألبُفَ  لبحاجللبح    

ل؛فضد لمد لبلأحد ب(لبحاب ع د لونيدللبحاب ع د ل؛صداحظلوالبح داهل لببلأطفداللبحشدل   لبلأ ثدللتدأ ل للوَُ فَ  ل
أ نداقلبح دلوضلوبحنحبمدا لفديلحضففلتبلته لو)  ته لمسالبحر مد ،لفاح د  ا لبحرديليرفدلالحهدالبلأطفدالل

وتدحدبدلبلأ د  لصدف   لل،صاحداب ل لاسد ت ل،لوتظ لأ ثدلل لفيلنيللها لبحظلوالبحم س  لأ) ال اليرفلالحها
لفيلتكد   لشخ د  لبكبيل للب،لتا ك لأ ل ل 5:ل7111إذبلتكل  لبح   ا لوفيلفرلب ل ر ا   ل)أحم لوآتلون،ل

بحردديل)دد لبفددانيل نهددالفدديلح اتددهلبحم ددر بس  ل)فهمددي،للضددالبصا لبحشخ دد  لبحمخرسفدد لاوضدد لقدداو لولل،بحافدد 
 ل(p9 :2017)بحمشدا لإحيهدالفديلد بسد للVan der kolk and Fisler ،لف  لت صس لد بس ل55:ل1952
Littleبلأفددلبدلبحدداي لمددان بل دد لصدد   لشخ دد  لفدديل لحسدد لبحاف حدد لأ ثددللملضدد لحم بجهدد لصدد   للأَن للإحددا

بحرفددلالحخبدلب لصدداد  لفديلبحاف حدد ليدؤدجلإحددالتسد لقي حدد جيللأَن لشخ د  لأتدل لفدديل لحسد لبحبسدد  ،لكمدال
 فان نل د ل شدا  لوظ ف د لي   د لأمسدالوأ ثدللحد  لو شدا  لنف د  ل د لأمدلبالولش ي لصاحم ا ن لصاحثاحمي ،ل

ل.لبش ي  للات ببلحه لضفف للبأ ثللتف ي  ل
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بحر دا ضلبحمثكددل للاضددالبضل دالصفدد لبح دد   للأَن للGomez& Bayon (p30-331 :20003)و دي ل
افددد ،لومسدددالقنددداقلبحرنشدددم لبلاجرمات ددد لحسلفددديتدددؤدجلإحدددالبضدددالبصا لقي ح ج ددد لم دددب  ،لوهدددابلقددد و  ليدددؤ لل

بحمخااددا لبحف س دد لفدديلبحم ددر ب ،لفاحشددخ لبحدداجلمددانال دد لبلامردد بقلفدديل لحسدد لبحاف حدد لسدد خحنلهددا ل
بحر ا ضلفديلذب دل للالبمكد لبح صد للإحيهدا،لولاليدر لبسدرلدبدهالإلالمند ل  بجهد لبحم فدحب لبحمناسدث ،لو كد نل

وبضدالبصا لل،بلا رمداضل: ثد ل،ل ل د لبضدالبصا لأتدلببضالبضلضم  ل دالصفد لبح د   لأ ثدللحد  لوتف يد  ل
وبحددامللو هدداضلبحخدد ق،لوكسمددالطاحدد لفرددل لبحرضددانلبحضدد   للاضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لدونلل،بحشخ دد  

ل؛بحر ددا ضلبح دداد  لتميددلل ش دد لبحشددخ لحسفدداح لوب تددل  للِأَن لل؛مدد جلزبدلبحرمدداللحدد و(لبحرميددلب لبحنف دد  
بحف يد ل د لب دادلإوبلأطثداقلبحنف ديي لحسفمد لمسداللاصديي وبلاتر بلأ للبحاجلدف لصاحف ي ل  لمسماقلبحنف ل

بحالقلوبحر ن ا لبحف ج  لحسرخف فل  لأملبالبضالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   ،ل ثد لبحفد جلبحمفلفدي،ل
وبحفد جلبح ددس كي،لوبحفد جلصاحف ددا)يل،لوبحفد جلبحدد ينا ي،لصالإضداف لإحددالمشدلب لبحر ن ددا لبحمشدر  ل دد لهددا ل

ل .795:ل7113ل ،لبحف جا لبحلة   ل)ضم

بحنحو لأولبحس  قلبحنات لم لبح لوضلوبح لبما لبحم س  ليؤدجلإحالبنه ا لنف ديللفَإِن لم لذحكللفض  ل
ل؛حدسددللبحنازحدد ،لو ح دد لبحف يدد ل دد لبحضددم  لبلا)ر ددادب لوبحمع شدد  لوبلاجرمات دد لوتدد ه  لبح دد  لبحنف دد  

أولبحس دد قلبحخددا جيليددؤدجلإحددالبنرشددا لبحكثيددلل دد لبحنددحو لبحدد بتسيللأَن لحيدد لأشددا  لبحنشددل لبحبل اان دد لإحددال
  دددد ب لبحشددددك لبحوبضددددالبضلضددددم  ل ددددالصفدددد لبح دددد   لوبلاضددددالبصا لجهددددادلوبلإبلا رمدددداضلولبلاضددددالبصا ل

(Thomas & Thomas, 2004: p115-117لفديبحندحو لأولبحس د قللاليدؤ لللفَدإِن ل ،لصالإضداف لإحدالذحدكل
 لب تفدداعل  ددر  ل7112أظهددل لنردداة لد بسدد ل  دد بدجلوبحمددؤ نيل)لف دد ل،يرددأ للصددهلبلأطفدداللوَإِن مَددابلأسددل لف ددر،ل

بلاضددالبضل  ددرملللوَأَن لبنرشددا لبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لحدد  لبلأطفدداللفدديل خ مددا لبح جمددي ،ل
قر ددددا ضل ؤحمدددد لص ددددببلبنخفدددداال  ددددر  لبحخدددد  ا ،لل؛بلأطفدددداللبمددددلونلتدددد للح دددداته لبحي   دددد لأَن لص ددددببل

بحرددديلبمدددلونلقهدددالتا جددد لمددد لسددد الته لوت دددببل د لففددد ل)ددد لت دددرملللأشدددهللأولبلأحددد ب(للصِدددأَن لو شدددفلونل
لأَن ل ل7115أظهدل لنرداة لد بسد لبحفمدا )،لكمدالسن ب ،لتاص لمن لغ اضلبحم ام ب لبحنف   لبحمرخ  د 

ل%27لأَن لحيدد لوجدد  لبح  بسدد لل؛ فظدد لبلأطفدداللبفددان نل دد لأمددلبالضددم  لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   
لالل%52بفددان نل دد لصددف   لبحندد الوبلاسددر  ا ،لول%21بحرفبيددللمدد ل شددامله ،لوبفددان نل دد لبحف ددحلفدديل

بفدان نل د لبحشدف  لصاح حد  لل%57ح يه لتد ال د لبحم در ب ،لول%53بشفلونلصاحلغث لصفم لأجلشيق،لو
لبفان نل  لم البلاسر لب لبحفاطفي.ل%51وبحثف لم لبحنا ،لو

 مشكلة البحث:
 د لأحد ب(لوأز دا لنر  د لبح دلبما لوبحنحبمدا لليبح مندم رمد لبححمالبشده  للبونظل ل  لت لل السبق،ل

 دد لأممددالللابحم ددس  لوبحفدد وبنلبحماشدد لبحدداجلأد لإحددالنددحو لبحف يدد ل دد لبلأسددللوبلأطفددالل دد ل ندداط ه لهل  دد
وبلانر دداللإحددال ندداطقلأتددل لآ ندد ،لبلأ ددللل،وبلانرها ددا لبلإن ددان  لبلأتددل ل،لوبحمدد  ل،و شدداه لبح ردد ل،بحفنددف
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قلوزلبحفي ل  لبحمؤشلب لبح بح لمسال فانا لبلأطفالل  لبحف ي ل د لبلأمدلبالبحملضد  للنهمبحاجلنر لم ل
شددا  لبلإح دداقب لبح دداد  لمدد ل)بحي ن  دد ف لأحيدد لل؛ ددالصفدد لبح دد   لاسدد مالبضددالبضلل،وبلاضددالبصا 

 ل105) ل سيد نلبمنديل)د لنححد بلنر  د لبح دلضلوبحفد وبنلوبح دلبما لبحم دس  ،ل دنه ل709 دالب دا ضل)لأَن لإحال
 سي نلطفد لتد للبح دن لبلأوحدال د لبح دلض،ل فظمهد لبفدان نل د لبضدالبصا لصد    لو شدك  لسدس ك  ل

ل ،لفضدد  ل9:ل7115،ل مددا ثدد ل)بحربدد للبحدد إ بدج،لبحخدد ال دد لبح حدد  ،لوبنخفدداالفدديلبلأدبقلبح  بسددي ل)بحف
 او  ل داليرفلضد نلحدهل لو وهشاش لفيل  بجهلببلأطفالله لأوللبحض ابا،لوأ ثللبحفما لم ح للفَإِن لم لذحكل

 لبفر ددلونلإحددالبح دد  ب لبحمفلف دد لبحردديلتمكددنه ل دد لبسددر فاضل دداليرفلضدد نلحددهل دد للِأَن هُددل؛ دد لتاددللو مددب
جدددلبقلبحمشددداه  لله؛أتادددا لوتبدددلب لصددداد  ،لكمدددالبفر دددلونلحس ددد   لمسدددالبحرفبيدددللبحسفظددديلممدددالبفان ندددهل نددد

ل .5:ل7111ون،لوبحم بجه لح سرم للوبلأذ لبحاجلي ) نهل)أحم لوآتلل

فيل لكحللق صفهالبتر اص  ت للممسهاللبحث  ل الحم رهلزبدل  لشف  لبحثاحث لصمشكس ل الأَن ل مال
هندداهللأَن لص ا فدد لإض،لوبحفمدد ل دد ل نظمددا لبح مابدد لو ؤس ددا لبحم رمدد لبحمدد ني،ل دد لل-بلإ شددادلبحنف دديل

 ددد للمسدددال  دددام ب لم ج ددد ل ددد لجهدددا لأتدددل لحس حددداحره لإبحف يددد ل ددد لبلأطفددداللبحددداي لت ددد   بلأولتددد ل
مد للوبسرشا ب لنف   ل  لبحملكدحل فظمهد لبفدانيل د لأمدلبالبضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   ،لفضد  ل

ضففلبح ميلبحم رمفيلوبحث افيلصأهم  لبحف جلبحنف يلو أملبالبضالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   ،لفسد ل
اسددث ،لص ددببلمدد الوجدد دل لب ددحلب ددكلكثيددلل دد لبلأطفدداللصاح  دد للمسددالبحخدد  ا لبحف ج دد لبحنف دد  لبحمن

 رخ   لصاحخ  ا لبحنف   لحدطفال،لوإنلوج  لفهيلت ر للمسالبحف جا لبح وبة د ،لصالإضداف لإحدال دال
تسفددهلبحنددحو ل دد لأتثدداقل ع شدد  لأ  سدد لكاهدد لبحف يدد ل دد لبلأسددللبحنازحدد ،لوجفسددره لمدداجح  لمدد لبلاهرمدداال

لقناةه لبح   ب لصشك لماالوبحنف   لصشك لتاص.أص   ل

بضدالبضلضدم  ل دالصفد لل  در  ل دالل:ب تديفديلبلإجاصد لمد لبح دؤبللحاحكلف د لتبسد   ل شدكس لبحث د ل
لفديل  در  للإح اة  ه لت ج لفلوقلذب لدلاح لبح    لح  لمين ل  لبلأطفاللبحنازحي لفيل  ين لإض؟،لول

ددد بحنددد عللجلحمرميدددلللابضددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   لحددد  لمينددد ل ددد لبلأطفددداللبحندددازحي لفددديل  ينددد لإضلتثف 
ل،لو   لبحنحو ؟إنا( ل،)ذك  

  :أهمية البحث

 :  لت للب تيترض لأهم  لبحث  ل

 الأهمية النظرية:
مدددالحنر  ددد ل؛لبح )ددد لبح ددداحي  ضدد علبضدددالبصا لضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   ل ددد لبحم ضدد ما لبحمهمددد لفددديل-

ومد وبنللتع شهلبحم رمفا لبحفاحم  لصشك لماالوبحم رم لبح منيلصشك لتاصل  لأز  لوصلبعل  دس 
حيد لأشدا لت ل دللصداد لمد ل؛لوشل   لبلأطفداللتاصد ل، خرسفلفما لبحم رم لما  لفيناش لأ لل
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نلف ددرل دد لبضددالبصا لبلأطفدداللتدد للبح ددلبما لبحم ددس  للالبفددان للإحددالأَن ل نظمدد لبح دد  لبحفاحم دد ل
ددألوَإِن مَددانف دد  ،ل   لبحنف دد  لبك ندد نلملضدد لح سددرم للوبلانرهدداه،لو ددؤدجلضددففلبلاهرمدداالصاح ددلابض 

حدطفاللإحالبحمفانا ل  لبضالبصا لنف   ل رف د لأهمهالبضالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لبحرديل)د ل
ت ددرمللأملبضددهالتدد لل لبحدد لبح  ددا لبح ح دد لحساف حدد ،لو  سدد ل دد ل)دد   لبحم رمفددا لمسددالبحث دداقلأ ندد ل

ل .7:ل7113و نر  ل) نظم لبح   لبحفاحم  ل

 د للتُفَد  لبحريلس ابقلمسيهالبحبلندا  لبحف جدي،لوهديل لحسد لبحاف حد لبحرديللأهم  لبحملحس لبحفمل  لوبحفين ل-
أ بددللصدد   ليرس اهددالبحافدد لفدديللحَيْددُ لإِن لل؛بدد ،لوبح مابدد لفدديلكدد لبحظددلواأ ثددللبحملبحدد لحاجدد لحسلما

وبلأممددداللبحرخل ب ددد ،ل ثددد لهدددا لل،ح اتدددهلهددديلبحمفابشددد لبلإجثا  ددد لحمشددداه لبح رددد ،لوبحفندددفلوبحرفدددايب
ؤدجلإحدالتلب مددا لبنففاح د لدبتس د لحسافدد ،لومد البلاهرمداالقهدا لبحملحسدد لسد ك نلحدهلتددأ يللبح د  ا لتد

ل.شخ   لبحاف ل  ر ب  للفي بيلل

 :الأهمية التطبيقية

لب تي:لترمث لفي

إم بدلأدب لتر فللفيهالبحشدلو لبحفسم د لحس دا لأمدلبالبضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لحد  لميند ل د لل-
ليرناسبل  لبحث اف لبحفل   لوبح من  .بلأطفاللبحنازحي لصمال

 هدد الإحددال  ددام  لبحفددا سي لولطفددال،ل فلفدد ل  ددر  لبنرشددا لبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لحدد  لبلأل-
و لشددد ي لل،بجرمددداميي لوبتر اصددديي ل،وأطثددداقلنف ددديي ل،نف ددديي لبتر اصددديي بحمؤس دددا ل ددد لفددديل

وم ج  لح ضالبصا لبحنات د لمد لل  بحم اللفيلبحرخا رلحبلب  لو)اةل،ل م لبفمس نلفيلهابتل   ي 
بحرفددلالحس دد  ا لبحنف دد  ،ل دد لبلاسددرفاد ل دد لبحبلنددا  لبحف جدديلبحدداجل)ا دد لبحثاحثدد لقر نينددهلمسددال

لبحبيم لبح من  لوبحرأ  ل  لفامسيره.

 أهداف البحث:

لإحالبحرفلالمسا:ل  يه البحث 

ل لفيل  ين لإض.بضالبضلضم  ل الصف لبح    لح  لمين ل  لبلأطفاللبحنازحيل  ر  ل-

بضالبضلضم  ل الصف لبح    لح  لمين ل د لبلأطفداللبحندازحي للفيل  ر  للحسفلوقللح اة  بلإ لاح لبح-
ل،لو   لبحنحو .إنا( ،لبحن عل)ذك  لجلحمرميلللافيل  ين لإضلتثف ل

 :ت  ب ب فالبحث  لإحالبترثا لبحفلض ا ل البحث: ضياتفر 
بلأطفاللبحنازحي لفيل  ين لإضلمسال س ا لسرلد جا لقي ل ر للإح اة  لالت ج لفلوقلذب لدلاح ل-

لبضالبضلضم  ل الصف لبح    لوبحمر سرلبحفلضي.
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بلأطفداللبحندازحي للحد  بضالبضلضم  ل الصفد لبح د   للفيل  ر  للإح اة  لالت ج لفلوقلذب لدلاح ل-
 ،لو   لبحنحو . إنا(ل–بحن عل)ذك  لجلحمرميلللاتثف للفيل  ين لإض

  :حدود البحث
حسفددااللبلأطفدداللبحنددازحي لفدديل  يندد لإضلحدد  بضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   للبحث دد لق  بسدد لير دد د

 .ا7171ل-7171لبح  بسي

 مصطلحات البحث: 
 اضطراب ما بعد الصدمة: 

"  م مددد ل ددد للصِأَن دددهُ:تفدددلالبح مع ددد لبلأ ل ك ددد لحسادددبلبحنف ددديلبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   ل
نرلصدد  يلشدد ي لبشددم لتبددل لشخ دد  لمدد لذحددكلبح دد (،ل) دد  لبلأمددلبالبحمميددح لبحردديلتسدديل  بجهدد لضددا

لبشد ي  للاو تث دلبأولم دح للبشد ي  للاحس  يلأولته ي لصاحم  لأولإصاص لصاحم  ،لوتك نلبسر اص لبحفلدلحس د (لت ف د
(DSM, IV,1994: P462 .ل  

ندهليندر لمل،بضدالبضلندات لمد لحد (ل فداج ل:صِأَن دهلُوتفلالبحثاحث لبضالبضلضم  ل الصفد لبح د   ل
وبلاسدرثا  لل،وبتر للفيلبحم  كا لوبحرش ها لبح سب  ل،  م م ل  لبلأملبالبحمثيل لحسر تللوبح سقلوبحضيق

 وبتر للأدبقلبحفلدلفيلح اتهلبحي    .ل،بلانففاح  لبحمثاحغلفيها

ل  م م لد جا لبحاف لصف لبلإجاصد ل:صِأَن هلُلا مالتفلالبحثاحث لبضالبضلضم  ل الصف لبح    لإجلبة  ل
حيددد لتشددديللبحددد  جا لبحملتففددد لإحدددالب تفددداعلأمدددلبالبضدددالبضلل؛مسدددال س دددا لبضدددالبضل دددالصفددد لبح ددد   

مددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالألضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لفدديلحددي لتشدديللبحدد  جا لبحمنخفضدد لإحددالبنخفدداال
لصف لبح    .

قسدغلبحلشد لذبلإلالإل" د لإن دانلحد لير داوزلبحثا ند لمشدللصِأَن دهُ:و فلالبحاف لوفدقل  ب يدقلبلأ د لبحمر د  ل
ل .11:ل7115)دي ني،ل"ل)ب لذحكلصم جبلبح  بني لبحم س  

مسالبحفلب ل د لجبللأ"بحشخ لبحاجلصِأَن هُ:لل ,Thomas& Thomasل(p117 :2004)لهبفلفل:النازح
مددددلالبح ددددان نل نا رددددهلإحددددال نا دددد لأتددددل لضددددم لإطددددا لدوحردددده،لوحدددد لب ددددرا لمبدددد  لبح دددد ودلبح وح دددد "،لول

لأولبح مامدددا لبحنازحددد ل ددد لدبتددد لقسددد ه ،لوأ لهددد بلمسدددال"ل:ه صِدددأَن لل يندددازحبح ل3:ل7115بحددد وحي) بلأشدددخاص 
حرفادجلآ ا لبحندحبعلبحم دس لل ًّا؛أولبضالوبلإحالذحكلسعل،أولأ ا  لإ)ا ره لبحمفراد ل،أولتلهل نازحه ل،بحهلض

بفبلوبلبح  ودلوح لل،أولحالا لمنفلماالأولبنرها ا لح  قلبلإن انلأولك ب (لطب ع  لأول  لصن لبحثشل
لبح وح  لبحمفرلالقهالحس وح .
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:لكدد لطفدد لحدد لير دداوزلممددل لبحثا ندد لمشددللوبضدداللص ددببلبحنددحبعلصِأَن ددهلُلاوتفددلالبحثاحثدد لبحندداز لإجلبة  دد
لطا لبحبس لنف ه.إتل لضم لأحال نا  لإل)ا رهل نر   لإتلهل   للإحابحم س لوبحف وبنل

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة:
 ت المفسرة لاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:النظريا

حاوللبحف ي ل  لبحفسماقلتف يللبضالبضلضم  ل الصف لبح    لك ل  لوجه لنظل ،لوتفكد ل  مد ل
تف دددديلبته لوحدددد  لوتكا دددد لج بنددددبلح ددددا لبلإن ددددان،لوب تثددددا لبحندددد بحيلبح  ددددم  لصدددداحن بحيلبحنف دددد  لوبحف س دددد ل

 لبلات اها لبحمف ل للاضالبضلضم  ل دالصفد لبح د   لوبلاجرمات  ،لو) لحاوح لبحثاحث لملالبحف ي ل 
للل:ب تيمسالبحن  ل

 البيولوجي:تجاا  الا -أولًا 

بح انددبلبلأول:لل   دد لج بنددبلمسدداهددابلبلات ددا لفدديلتف دديل للاضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   ل كددحلل
 )د بس لحي لأظهل ل؛لبضالبضلبحضم  لبحراح  لحس    لت ببوج دلم ب  لو ب   للبحاجلبفرلالبح  ب ي

بحردديلأجل دد لمسددالميندد ل دد لبحردد بة لقهدد البحرفددلالمسددالبحرددأ يلب لبحردديلب دد  هال.True et al ل(1993)
فديلل  ا ن لصاحر بة لبلأت  د لشاقه للقي لبحر بة لبحمريبتفاقلكبلأظهل لبحنراة لوج دلن ث ولبحرفلالحسمفا ه،ل

 ,Sker et al ; د للكُد  لا ل ،لكمدالأشد7:لل7119أمدلبالبضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   ل)بلأ ضديل،ل

ددلببحف ب دد لبح  ب  دد لتسفددبلدو  للأَن ل لإحددال113:ل7113كددازدي لل(1993 ل؛فدديلبحمفانددا ل دد لبلاضددالبصا لا هم 
حي لأوض  لبح  بسا لوج دل ف للبتفاقل لتفد لقدي لبحرد بة لبحمرشداقه لفديل  اقد لبحرد بة لنيدللبحمرشداقه ،ل

 دالب دا ضل د ل سثديلبلأفدلبدلبحم داقي لصاضدالبضل دالصفد للن لألَإحدال.Foy et al ل(1987 ) مالأشا  لد بس ل
 ,Eysenck & Kean)لبضددالبصا لنف دد  أسددللبفددانيلصفدددلأفلبدهددال دد لينرمدد نلإحددالكددان بلبح دد   ل

2005: p693)لو دي ل،( 2019: p15)لNazzalدالل دلب تثدا لقدي لما د لبح  ب د لوظهد  لبضدالبضجدولل 
ل.د(لص  يا بحرفلالح)ب ل ضالضللأ  خلماةسيتلح يه للأفلبدلبحاي صف لبح    ،لتاص لب

و فدحولبح انددبلبحف دي ح جيلبضددالبضل دالصفدد لبح د   لإحددالفشد لأنظمدد لبلاسدرلدبد،لومدد ال)د  تهالمسددال
بحرمييدددحلقدددي لبحخادددللوبلأ دددان،لوبحددداب ل لبحمضدددال  ،لوضدددففلبح ددد   لمسدددال  بجهددد لبحخددد ا،لوبلاسدددر اصا ل

بلإجهدادلبحندات للبح اندبلبحف دي ح جي مدالوصدفل، (bryant, 2019: p128)بحك م اة د لبحف دب  لبح  اسد ل
دبقلبحف بلبحفيح داةي،لوتد لت  يد لبحف )د لقدي لبلاسدر اصا لبحنف د  لوبحف دي ح ج  لبحنات د للصِأَن هلُم لبح    ل

بلأفلبدلبحاي لبفدان نل د لبضدالبضل دالصفد لبح د   لبكد نلحد يه لب تفداعللأَن لم لبحر تل،ل  لت لل  حظ ل
ل،اوجلثسدمبا ب  د اللحد يه لبح هدازلبحث،لول(Yarvis, 2004: p15) ا لبح سدبلوبسدرثا  لأمسدالفديل فد للضدلل

 لب در يب نلأَن هُدبحمؤحمد لوبحمفاجمد لصشدك لصد   ،لكمداللحسمنبهدا ت  يقلتل يحلكااللو فان نل  لم حلفي
ب رشدداالل،لكمدداليرميددحونلص دد  ته لمسددا 29ل:1999،ل)بف دد ضلصشددك لنيددللمددادجلحرسددكلبحمنبهددا لافيح  ح ج  دد
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بحره ي ب لبح بت  لوبح وبت  لصشك لب ه لفيلظه  لأملبالفل لبلإ ا  لبحمرمثد لفديلز داد لبحنشدا لبحف دبيل
أ ندداقل فاح دد لبحره يدد ب لفدديل ،ليددر ل  حظدد لهددا لبحرميددلب لAISوبلات دداللبحدد ظ فيلقددي ل ندداطقلبحدد  ا ل)

ميلوبح فددا لمس ددهلفدديلغ دداضلبحره يدد ل ددالبشدديللإحددالز دداد لبحم )ددفلبحدد فا؛لوهدد لبح شددف    لفدديلحاحدد لبحلبحدد 
ل.ل (Alanius et al,2017: p109) بح ل  

بح    لتؤدجلإحالتس لفيلبحرنظ  لبحف ي ح جيل)بحم دلبح ماق لو اللأَن لف  لقي للبحك م اةيلبح انبلأَ  ا
،لكمدال(Stankovic,2017: p60)يندر لمد لهدابلبحخسد ل د لم ب)دبلكبيدل لماطف د لوسدس ك  لط  سد لبلأ د ل

حيد لبفردلالل؛فديلحد و(لبضدالبضل دالصفد لبح د   ل  بحبيد لك م اة دبحف ب د ل)لدو لمسدابح انبلهابللكح ل
(Krystal et al, 1989: 196 ; Auxemery, 2012: p2 ; Nazzal, 2019: p16)بحرفدلاللأَن لل

بحد و ا ي ،لولد نداحي لببحن  لفلبزل ا لإفيل  ر لبحكظل  ،لوز اد لبحم  لإفلبزلنظااللح  (لصاداليؤدجلإحالتسف
 ،لوتد لتف ديللحاحد لبحخد  ل  لبحخد الوبح فسدل)   لا بسر اصإحالليؤدجل؛لبلأ للبحاجوبلاسرثا  لبحف ي ح ج  

 لEndogenous Opiatesندات لمد لإطد قل داد لأفي ن دهل)لصِأَن دهلُلالصفد لبح د   بلانففداحيلفديلبضدالبضل د
 , Van Der Kolkح دد   لبلأصددس  ل)مندد لتفددلالبحفددلدلحمنثددهليدداكل لصافلبزهددالإيددر لل، دد لدبتدد لبح  دد 

1984: p123 مدالأ د  لد بسد لل (2017: p135)لOiff and Zuiden مسدالوجد دلتسد لفديلجهدازلل
 د للابحم دلبح ماقلوبح هازلبحمناميل)ب لبح    لو فد هالو)د لب دث لتسد لبحرنظد  لبحبي حد جيلأ ثدللوضد ح ل

للل.ز اد لبح ) لُ نالبح    

 الاتجااهات النفسية: -اثانيً 

)بح دد   لإحددالومسددال أسددهالفلو دد لبحدداجلأشددا لل،بحر سيدد لبحنف ددي نظل دد لبلات اهددا ل دد لأهدد لهددا فدد لح 
بحنات د لمد لبحف د لبحنف د  لفديل لحسد لسدثاضلبحف داصا للألهتناوحدالمند ل1911ل–ل1595 لفديلبحفردل لبحنف   
ل)د  ب لبحافد لك لم اضله لنر  د لتدأ يللحداد(لصدادالنيدلل ر )د ،لوم دحلأَن لحي لكانلبفر  لل؛بحاف ح 

تنشدددرلصدددلبما لبح ددد   للأَن ل)فلو ددد  لبفردددلال ،لكمدددال47:ل1991)بحناقس دددي،لل دلبحففددد لبحم ةددد لإحددد ب(ل
د  د للادبتس  ل كب ت ل نال لحس لبحاف ح لبحمثكدل ل)بح د  ا لبحفاطف د  ،لوإمداد لهدا لبح د  ا لب دببلنك ص 

وتدحدبدلإمداد لبحمفابشد لق بسدا لبلأندالل)بحكبد لوبلإنكدا لوبلإصادال ،ل: ثد ل،ظه  لبح يد لبح فات د لبحم داحث 
إضددداف لإحدددالبحمك دددبلبحثدددان جلبحددداجلب  ددد لمس دددهل ددد لبحم  ادددي لصدددهل ددد لل،حرخف دددفلبح سدددقلوبح ددد ال لمس ددده

 . 57:ل7111ل)م بد،وهابلي م لبلاضالبضلو ثس هلل،وإشثاعلح اجاتهل،وبهرماال،تفاطف

فيلبلأم دث لبح د    لوأم دث لبح د  ،للبلأح ب(لبحمؤحم لتركل لفيلممس  لبحال لأَن ل ل)فلو   لأ ل مال
يراسدبللفَإِن دهلُهابلبحركلب لبمك لإ جامهلإحال ب ألبحسا ،لفاحر تللبحاجلح لير لبح  ال لمس هلفيلحاح لبح د   ،ل

م لت    لهدابلبحم دسكلنيدللبحرك فديلفديللبتكلب لبحم اولا لحسرخس ل  لبحر تل،لو ك نل ب ألبح ب) لماجح ل
مد لبح  د  لبحدابتيلحسمداد ،لفدإذبللب،لو  مالبك نلبح  لفيلبمرثدا ل)هدللبحركدلب لتفبيدل لبحخبلب لبلأح م لوبحضا  

ددا اندد لبلأنددال)  دد لأولأتدد  لحهددالطل ددقلبحر سيدد لبسددراام لأنلت ددفلفدديلوجددهل)هددللبحركددلب ،ل فدديلنيددللذحددكللأَ  
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ل،  د لدفامدا لبلأنداهالتفانيلسسب  لهابلبحركلب لبح هلج،لوفيلبح الا لبح د    لتكد نلآح د لبحركدلب لفديلتفَإِن ل
:لل7115وفيلبح الا لبحفادب لبك نلفيهالبحركلب ل  دلدلتكدلب لحس اجد لب درن لإحدالدو  د لبحمل دح ل)بحد بهلجل،ل

ل ل.لل42-ل45

و دالب داحثهل د لإح دا لل،أسا لبحف داضلبح د  يلهد لصد   لبحد لاد لأَن للOttorankبت  بنكلل ي ول
بلأ دللبحداجلل؛ تللوبلإ  داهلح بدهردبحلس سدقلمند لبلإن دان،لو ثيدلبف هالبحر ل  لبلأوحالححي لل؛بح حي لصالاترناق
لرفاقثدد  لتم دد ل لبحدد لHorowitzلهدد  وتيححدد دل،لفدديلحددي ل 45ل:7113لبح بحدد ،ل)مبدد يس ددألإحددالكبرددهل

لهي:لل،حمفاح  لبحمفس  ا ل  لحي ل دودلبحفف لمسالبح  (لبح ادا

ل.بلأح ب(لبحريلته دلبح  ا  لت ا لتحدبدل دودلفف لبحض  بح لت لأولبحمضب:لحي لل لحس -

ت نددبلبحدداكل ا لبحملتثادد لصاح دد (لبح ددادا،لو  اوحدد لبحرخف ددفل دد لنكددا لوبحرخدد يل:لفيهدداليددر لبلإل لحسدد -
ل.بحم ر  ا لبحفاح  ل  لبح سقلوبحر تل

نر  د لبحمشداه لأوللفديلبحداه لصد  ل لة د تكلب لبلأفكدا لبحمرفس د لصاح د   لتظهدللصشدك لبلإ) اا:لل لحس -
ل.بحلوبة لأولبحظ للبحم احث لحدح ب(لبح اد  لبلأص ب لأو

بلانر دداللإحددال  ددر  لج يدد ل دد لبح بدد للوبحفهدد لحمدداليددر لفيهددالبح ب)دد :لبحفمدد لمسددال  بجهدد لولل لحسدد لبلانر ددال-
ل.ح ا لبحفلدفيلذحكللح (،لوك فلح (لوأ ل

حيدد ليدددر لل؛بح دددادابحمفس  دددا لبحمرفس دد لصاح دد (للصإتمدداالهددا لبحملحسددد :لترميددحلأولبحددد   لبلا رمددالل لحسدد -
ل(Hutt, 1994: p12).  م ؤوح ا بحوللبلأدوب بحنف يلوللبسرفاد لبحر بزنل

هدالأَن لمسدالأسدا للأمدلبالبضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لبحنف د  ل لف د لف دل بح دس ك لنظل د بحلأَ  ا
اهللصفد دل د لبحمظدليدر لبلاسدر اص لحده،ل(رفلالحمثيللتاللأولضل ل) لب د بحلنات  لم بسر اص ل رفسم ل

هددابلبحمثيددللمسدداللكمدداليددر لتفمدد  فدديلصدد   لأمددلبالوبضددالبصا لتدد للمسددال فانددا لبحفددلد،لتظهددللبلانففاح دد ل
؛لولهد لصداحلن ل د لبتر فهدال فدهلفديلبحم د  لبحخ داة لوبحشد  لوبح د  ، فدهلفديلل رشداقه  ثيلب لأتل ل

افيلومدد قلبحدد ي ،ل؛لكفددل324ل–ل323:ل1999 فددافي،لفدديلحاحدد ل فانددا ل  ددرمل لو ركددل  ل)لبحفددلدلب فدد ل ددا
ل .125:ل7115

حكددديلل،ضددد ابالبح ددد (لبح دددادالبميسددد نلإحدددالت ندددبلإشدددا ب ل فينددد لأَن ل ل1955و ؤكددد لكدددي لوز ددد ش ل)
،لو ميسددد نلإحدددالبح دددس هلإحدددالأدندددالحددد ل مكددد لذكل ددداته لمددد لبح ددد (لبح دددادالبحددداجلماشددد   لبخفضددد بل ددد

مداجحلمد للأَن دهلُإد بهلبحفدلدلحابتدهلمسدالحسم بجه لبحاجلي م ل شامللبحخ الوبحفحح لبلاجرمات  لولح ا يلبلإ
ل .52ل:7117مب بحسه،لوللبحر ك لفيلح اتهل)أق لت ش 

رف ديللبحم ب)دفلوبلأحد ب(لبحرديلتد لتك  نهدالحأهم د لبحمخاادا لبحمفلف د للمسالبحنظل  لبحمفلف  و كح ل
ل،و)اةم لمسالبح بلكان لها لبلأساحيبلإب اق  لفَإِنفيل لحس لبحاف ح ل  لت للأساحيبلبحرنشم لبلأسل  ،ل
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رفلالحخبدل لصداد  لبحلومن ،لاوآ ن للا ل   للاب اق  لإلابلأسل لوبحم رم لحكم للبحاف لب ك لمسالنف هلومسالفَإِن ل
أولصم ددام  لأسددلتهلل، دد لبحممكدد لأنلير اوزهددال دد لتدد للبحنظددل لبحرفاشح دد لحدشدد اقلفَإِن ددهلُل،أولت ل دد لضددانا 

بحافدد للفَددإِن لل،سدداحيبلسددسب  لتر دد لصالإهمدداللوبحددلفدلومدد البحر دد يلو  رمفددهلبحدد بم لوبحم ددان ،لوإنلكاندد لبلأ
دددبلأس شدددفللصفددد ال ل،أسدددلتهل،مسدددالبحم رمددد لومسدددال)ذبتدددهلاسدددسب  للا دددانلومددد البحلضدددا،لوسددد  فسهلبفاددديلحكم 

ل .77:ل7111فيلت ) لبحخاللوبحشللفيلبحم ر ب ل)بحفريبي،ل،لوبحمثاحم لوساهلبلاجرمامي ل،   سره

لأَن لل:بلأوحددال،ابحمفددا البحمخرسدد لوظ ف  ددلتددؤدجلإحددالب ر دداضل يطددل  رهندداهللأَن لحددالإفدد بلو و ثددااللشددا أول
بحخبل لبح     للأَن لل:بلأفلبدلبحاي لبملونلصخبل لصاد  لو ثاحم نلفيل خاااته لم لبحاب لوبحفاح ،لوبحثان  

بلأفدلبدلتبدلوبلللِأَن لوذحدكلل؛بحداب لمداجح لوَأَن ل كدانلنيدللآ د للأَن دهلُتبلزلبحمخااا لبح اح د لمد لبحفداح لمسدال
لإِن مَدداسددسب   لولب اق دد لأإوجدد دلبحمفدداا  لبح ا دد  لمدد لبحدداب لوبحفدداح ل)لفَددإِن لحددابلل؛صدد  ا لمسددال دد  لح دداته 

هدديللإِن مَداب فد لبلأفددلبدلملضد لحرادد  للبضدالبضلبحضددمرلبح حدقلحس دد   ،لو فربدللأفكددا لبحفدلدلو فر  بتددهل
لل. 315:ل7111،ل)  ي بلب لمبللبحفمللتلجم ل ثاشل لحماليرلب  لح بهل  لت

ل نها:لل،ف ل لبحنظل  لبحمفلف  لبضالبضل الصف لبح    ل  لت للم  لنماذجلأساس   مال

لل:نموذج شبكة الذاكرة القائمة على الخوف -أولًا 

حينمدالتفربدللبحم ب)دفلأولبلأشدخاصلأولينشألبضالبضلضم  ل دالصفد لبح د   لص  دبلهدابلبحنمد ذج،ل
،لأ ندداقلبح دد   فدديلكاندد لتر ددفلفدديلبح دداققلصددا   لوبح دد   ل لتثادد لصخاددللصدداحغلبحشدد  للبلأشدد اقلبحرددي

وتفكد لظداهل ل فداود لبحخبدل ل) احداكل ا لوبلأحد البحمفحمد  لحاحد ل د لبحف دحلحد  لبحفدلدلفديلتنشد رلشدثك ل
د بهلبحدداب ل ،لوحرمييدددلل لكددبلبحخددد الينثمدديلتنشددد رلبحدداب ل ،ل ددد لضددلو  لتكا ددد لبحمفس  ددا لبح  يددد  ل ددد لإ

بضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   للفَددإِن لفدديلنفدد لبح دد اقل،ل 172ل:7117صددا ح ،ل)بحخاددللبحشددا  لبحمددح  ل
حيد لبشدرلهلبلأفدلبدلل؛ب  (لمن  التفحزلبح اد  لبحمؤحم لبحمفر  ب لبح سب  لبحمرفس  لص د   لبحفدلدلوكفاقتده

تايدل،لو ع شد نلح داته لفديلتد اللبحفداح لصِدأَن لبحم اق نلصاضالبضل الصف لبح    لفيلبحرشد  هلبحمفلفديل
 .(Yarvis, 2004: p117) لنيللأ فاقلأَن هلُدبة ،لو نظلونلإحالأنف ه لمسال

 :معالاة المعلوماتنموذج -اثانيً 

 دد لتدد لل  كانح ددا لبحفمس ددا لبحمفلف دد لحمفاح دد ل دودللمسددال فاح دد لبحمفس  ددا لبحنمدد ذجلب دد الهدداب 
)بح ددد  لل: ثددد ل،حس ددد   لتكددد نلكم ددد لبحمفس  دددا لكبيدددل لففنددد لتفدددلالبحفدددلدل، 15ل:7115بحففددد ل)ح ددد ،ل

آتدددلللاليدددر للبهنددداهلجدددحق للأَن لحدددي ل نهدددال دددالب دددر تثهلو فاح دددهلبحددد  ا ،لفددديلل،وبلأفكدددا لوبحمشدددامل...لبحدددخ 
ل؛هددالتفدد قلطا)دد لبح هددازلبحف ددبيللاسددر فاقهاأَن لص ددببلن دد لفدديلبحمفس  ددا لأولل فاح رددهلصال  دد لصدد    ؛
إحدال ضدال  لو شد ه ،لوتث دالبحمنبهدا لبح داد  لنشدا ل د لو)د لل،حمفس  دا حاحكلتك نلممس  ل فاح د لب

حيد ل)د ل؛لصالأ دانلوبحلبحد و ؤحمد لحسشدخ لبحم د والبحداجلب داوللتكدلب لإتلبجهدال د لبحد ميلح شدفلللآتل
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ددت ددرخ الأ صددا ز لفدديلبضددالبضللاسدداحيبلدفدداعلسددسب  ل ثدد ل)بحنكددلبنلوبحربسدد لوبحر نددب لجم فهددالتشددك لأملبض 
  .14:ل1999بح    ل)بف  ض،لضم  ل الصف ل

ددا بح دد   ل دد لحيدد لحدد تهالوطب فرهددالل:مسددالجددانبي لبلأول ف دد ل كددح لبحنظل دد لبحنف دد  لبلاجرمات دد لأَ  
و دودلبحبيمد لبلاجرمات د لوبحث اف د ،لل،وط لل  تهالوسلم لبلإناب لقب بب لو) مها،لوبحثانيلبحشدخ لبحم د وا

 لودبمم ،لبك نلبحم  والأ ثلل)د   لمسدالتخاديلآ دا لبح د   لففن  التك نلبحف ب  لبحنف   لوبحبيم  ل ناسث
ت اة لبحفدلدل ثد ل)د  لبلأندا،لو  داد لبحم بجهد ،للمسالبحنظل   كح لها للكما،ل 52:ل7113)بحرم مي،ل

بح ددس ك  لوبحملحسدد للبح دداص  ،لوبحميدد للوبحرددا  خلبح دداققلح ضددالبضلبحنف ددي،لوبحخبددلب لبح دد    ل)بحضددانر 
بحرميدددلب لبحم )ف ددد لذب لق مددد ل ثددد للأَن ل لبح اح ددد لحسضددد   ،لوبحف ب ددد لبح بم نلبف ددد ،لكمدددالبلاجرمات ددد لوبحنف ددد 

وجدد دللأَن لكمددال،لبحم ب)ددفلوبلأ ددا  لبحردديلحدد   لفيهددالبح دد   لكدداحمنحللأولبلأ ددا  لبحمأه حدد لأولقسدد لأجنبددي
فديللا  دهم للما   للبُفَ  ل)   لفيلت  ب لبح م لبلاجرماميل  لبلأشخاصلبحمهمي لأولبلأص )اقلأولبحم رم ل

  .195:ل7111؛لبحبل ي ،لل55:ل7113)بحرم مي،للبحرأ يللفيلبحضم  لبح  ي  

بح ددداد  ل   ددد لأنددد بعل ددد لترضدددم ل دودلبحففددد لت دددا لبحخبدددلب ل:لردود الفعلللج تجالللا  الخبلللرات الصلللادمة-
 هيلمسالبحن  لب تي:بلأملبال

جم د لبلأفدلبدلو  داق نللايردأ للقهد،لل تسديلبح د (لبح د  يل ثاشدلهديل دودلففد قصليرة الأملد:  أعراض-1
ل،تف انلبح سب،لوضيقلبحردنف )وبسر اص لف ي ح ج  لترمث لفيلوبضالبصا لفيلبحن ا،لل،صاحامللوبحهس 

كمدالبح د (لنيدللحس  دي،للصِدأَن ل،لو شدفللبحفدلدلفديلهدا لبحملحسد ل وبحشدف  لصاح د بعل،وبحد وب ل،وبحمث ان
وسددس هل)اصددللمسددالبلأنشددا لل دد لبنرثددا لو  ظدد ل فلطدد ،بشددفللصدداحف حلومدد البح دد   لمسددالبلاسددر اص ل

رددددد  كلبلانرثدددددا لأولبح،لولبلإح دددددا لصددددداح وب) لوصدددددف   لبحرفكيدددددللبحمنا دددددي،لصالإضددددداف لإحدددددالبحث ددددد ا 
ل .ل755-754ل:1991)بحناقس ي،لبحش ي 

)ددد لتخرفددديلصفددددل،لبلأمدددلبالبحرددديلتسددديلو)ددد علبح ددد   لصفردددل ل) ددديل  هددديردود فعلللج متوسلللطة الأملللد: -7
ددبلأمددلبالحدد صفدد للابجرمات ًّددلا  لبلأفددلبدلوترادد  لحدد يه لأمددلبالأتددل لتاصدد لمندد  اللالب دد ونلدمم 

شف  لصاحخ الوم البح  ل ث للملبال    لأشهللصف لو) علبح    و) لت رمللبلأل،ح و(لبح    
ل:7115 ندال،ل)لبحشف  لصاحانبلت دا لضد ابالبح د (لبح دادابحملتثا ،لوللت نبلبلأ ا  ،لولبلاطممنان

ل .ل75

تظهددللصفدد ل ددلو لسددر لأشددهللولب  دد لقهددالبلأمددلبالبحردديلترددأتللفدديلبحظهدد  ،للأعللراض بعيللدة المللدى: ا-3
بفرمددد لظهدددد  لهددددا ل،لكمددددالاللحفردددل لصفيدددد  لن دددب  لت ددددرمبحضددددانر،لولمسدددالبلأ)دددد ل ددد لبحرفددددلالحس ددد (ل

شددخ للإصدداص و دد  للحدده،شدد  لبح دد (لبح ددادا،لو دد  لبحرفددلالل:بلأمددلبالمسددالمدد  لم ب دد ل نهددا
وه لسبقلبحرفلالح   ا لساص  ،لو  لأه ل دودلبحفف لبحا  س لبلأ د لبلإصداص للمح حلقهابلبح  (،

ل .7111119فل نه،لبح سقلبحاجليؤدجلإحالظه  لبضالبضل الصف لبح    ل)لصالا رماض،لأو
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   اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة عند الأطفال:-

هدددالتخرسدددفلفددديلأَن للإِلا ل ،لب ددداضلبلأطفددداللصاح ددد   لبحنف ددد  لبحراح ددد لحسكدددلضلكمدددالهددد لبح ددداللحددد  لبحكثدددا
ددد وبحخبدددلب لبح ددداص  للحسملحسددد لبحفمل ددد لوبحنضددد لبحنمددداةيلوبحف سددديلوبلاجرمدددامي،لاصددد  تهالوآ ا هدددالبح دددسب  لوف  

بحلمابددد للحينمدددالترددد فلتاصددد للردددل ل) ددديل ل دددالتسبددد لأنلتدددحولففددداحثفدل)ددد لبفدددانيلبح سدددقلوبحخددد الحل،حسافددد 
بضالبصا ل ح ند لكداحخ ال  لفيلبحم اق ل) لبفانيلآتلونللوبح ماب لوبحمفاض  لبحنف   ل  ل)ب لبح بح ي ،

بحفندفلوبحمضدب،لوت ندبلأولهسد لبحل د لنف اللم لبح بح ي لون  دا لاوبلا رماضلوبح سقلبحنف يلبحفاالو)سقلب
وبح دس ك ا لبحمر دم لصاحم ازفد لل،أولب تدل  لبلأنشا لأولبلأ ا  لبحمداكل لصاحكا  د ،لو  داولا لإيدابقلبحدنف 

 ،لإضدداف لإحددالبحمضددامفا لبحنات دد لحمددالسددبقلكاحمشددك  لبلأسددل  لأولتدد ه  لبحر  ددي لبحفسمدديلوبلان فات دد
 ; Terr, 1991: p10)لس ددداالصالأنشدددا لبحمفرددداد لوكثدددل لبحرميدددبلمددد لبحم  سددد ،لومددد البحلغثددد لفددديلبح

Dyregrov, 2003: p96)دد لبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لل ثيددلل دد لبلأطفدداللبفددانيلأَن لكمددال،ل 
لا ثلهددالشددي م لو دد لأهددالصدد   ل ف دد  ،لأَن لمسدداللاهمدداللبحشدد ي لأولسدد قلبحمفا سدد لبحردديلت ددنفلناحث ددص ددببلبلإ

،ل شداه  لبحفندفلوبلإ هداضل،بحف د بنل،وبلإهماللبحشد ي ل،بلامر بقلبح ن يلوبلإيابقلبح   ج،ل)بحفنفلبلأسلجل
ل .Powers et al, 2015: 261-263بحك ب (لبحاب ع   ل)،لح بد(لبحملو ،لبح لوض

هددابلبلاضددالبضل)دد لب دد (لمندد لبحرفددلالحددثفدللأَن للMasia and Morris يددحبلوو  دد للضددااأول
،لأول ددد  لشدددخ لمح دددحلمسدددالبحافددد  ل)بح لبحددد لأولبلاسدددرم للبح  دددميلأولبح ن ددديل:بلأحددد ب(ل ددد ل ثددد 

هندداهلم ب دد لأتددل لنيددللأنلStankovic et al ل(p57 :2017)ذكددلل ،لكمددال57-51:ل7115)نددان ،ل
،لتنر لم لتفامد ل ف د لحدحد ب(لبحخا ج د لوبحرفامد ل فا لمس هلمن لبلأطفالضالبضلوبحح  و(لبلال ثاشل 

لح م لبحنف يلوبلاجرماميلبحخا جي.بحنف يلوبحف ي ح جيلبح بتسيلوضففلبحملون لوب

بلأدبقلبحنف ددديلوبلاجرمددداميللفددديصدددس ل همددد لقدددي لصددد  ا لبحاف حددد لوبلا رمددداضلبحددداجل)ددد ليدددؤ لللوهنددداه
د ا لبحمن لفد و دلتثرلصاح دس كحساف ،ل يلبحاا)د ،لوبح سدق،لصاحسفدب،لوبنخفداالفدلا،لو كد نلبلأطفداللأ)د لبهرما  
 & Spuy)  نففدداللوبحف وبن دد لوضددففلفدديلبحرلكيددحبلا ددس هلإيددابقلبحدداب ،لوسددلم لبحس دداالصلو  اوحدد 

Adrian,2018: p159) ،لوأشددا ل(Terr, 1990لإحددالأ  دد لسددما لأولت دداة لشدداةف لتظهددللحدد  ل 
ن نل ددد لبضدددالبضل دددالصفددد لبح ددد   ل نهدددا:ل)ذكل دددا لص دددل  ل ركدددل  لمددد لبح ددد   ،لبلأطفددداللبحددداي لبفدددا

وسددس ك ا ل ركددل  لتكدد نل شدداقه لحس سدد ب لبح هددلج،لو خدداوال لتثادد لصاح دد (لبح ددادا،لوتميددللبلات اهددا ل
ن ددد لبحندددا لوبح  دددا لوبحم دددر ب لبحددداجلبفكددد ل شدددامل لبح لجددد ،لوبضدددالبصا لبح سددد ب لبح هدددلجلوبنخفددداال

ل   .44:ل7115ميلوبلأ ادبمي ل)بحفا  ،لبحم ر  لبلاجرما

بسددرلجاعلأحدد ب(لبحكا  دد لفدديلفدداللمسددالشددك لبلأطلبمكدد لأنلتظهددللأمددلبالبح دد   لبحنف دد  لمندد  مددال
بحشدف  لولبح  ظ لومبدللبلأحد ا،لوتخيد لو)اةفهدالبحمؤحمد لو  اوحد لبحهدلوضلوبلاقرفدادلمد لكد ل داليداكللقهدا،ل

صفضدده لإحددالتفدداطيلبحمخدد  ب لوشددلضلبحك دد ل،لوكدداحكلتر دد ل)دد ليس ددألولل رمدداض،لوبحلغثدد لفدديلبلانر ددا ،صالا
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صفدددلبلأطفددالل)دد لير  ددن نل دد لبح )دد لوتددحوللمددنه للأَن لسددس ك اته لصدداحفنفلوبلان فات دد ،لومسددالبحددلن ل دد ل
بحن بسدد  ،ل)لن ددث ل ددنه لت ددرملل فاندداته لإنلحدد ليرس دد بلبحفدد جلبحمناسددبلفَددإِن لبح دد   لبحنف دد  لبحراح دد لحسكددلض،ل

ل .ل115-ل115:ل7113

 التي تجناولت اضطراب ما بعد الصدمة:السابقة الدراسات 
بحرفدلالمسدال دد  لبنرشدا لبضدالبضلضدم  ل دالصفدد للإحدال,William et alل(2007)لد بسد هد ف ل

لوبسدددرخ ال، لطفددد  ل1431 ددد ل) ددد لبلأطفدددال،لتك نددد لمينددد لبح  بسددد لبح ددد   لحددد  لمينددد ل  رمع ددد لط ح ددد ل
 سثدديلبلأطفدداللأفددادوبللأَن للت صددس لبح  بسدد لإحددال،CAPA)وبحملبهددق)ل س ددا لبحر يدد  لبحنف دديلحسافدد بحثاحثددانل

 ددد لهدددؤلاقلبلأطفددداللبفدددان نل ددد لل%1304لوَأَن ل لبح دددن ،ل15ص ددد و(لحددد (لوبحددد ل دددؤح لمسدددالبلأ)ددد لتددد لل)
لوب تثا لبح   ا لبحفن ف لوبح ن   لصأمسال ف لا لبلأملبا.ل،أملبال الصف لبح    

ت يدددد  لتددددأ يللبلأحدددد ب(لبح دددداد  لبحردددديلتفددددلالحهددددالبلأطفدددداللإحددددالل 7112د بسدددد ل اقدددد ل) مددددالهدددد ف ل
تك ند لميند لصفد لبح د   لوبح دحنلقدي لبلأطفدال،لتاد  لكدلضل داللفديبحفس ايني نلت للبنرفاضد لبلأ) دال

،لوبسدرخ البحثاحد ل س دا لمدح لحسخبدلب لطفد  ل ل195و)ل،طفد   ل719ب)د ل)ق لل،أطفدال ل415بح  بس ل  ل)
أظهددل لنردداة لولحكددلضل ددالصفدد لبح دد   لحدطفددال،لو س ددا لبح ددحنلحدطفددال،لبح دداد  ،لو س ددا ل دودلبحففدد ل

 دد لبح ددحن،لكمددالقيندد لل%9,42،لون ددث لل%5,19بح  بسدد لبنرشددا لبضددالبضلكددلضل ددالصفدد لبح دد   لقن ددث ل
نراة لبح  بس لوج دلفلوقلص  دبلبحفمدا لبحفمل د لفديلتاد  لكدلضل دالصفد لبح د   لح داح لبلأطفداللبلأ بدلل

كدددلضل دددالصفددد لبح ددد   ل )ددد لطلدبددد لقدددي لشددد  لبح ددد   لبحنف ددد  لوتاددد  ل دودلبحففددد لحسوجددد دلمكددداحكل،لاسدددن ل
وج دلم ) لب تثاط هلقي لن علبحخبلب لبح داد  لبحرديلترضدم لبحمشداه  لبح دم لوتاد  لكدلضل دالوبح حن،لول

للصف لبح    لوبح حن.ل

مددلبالإحددالبحرفددلالمسددال  ددر  لبنرشددا لألل.Cindy Mels et al ل2009)لكدد ل دد لد بسدد وهدد ف ل
حمرميدلللابحفلوقلفيلبضالبضل الصف لبح    لوف  لدلاح ل  لبحملبه ي ،لولبضالبضلضم  ل الصف لبح    لح

 ل ددد ل559 ل ددد لبلإندددا(لول)422،لق ب)ددد ل)ب لفدددلد ل1145بحمنا ددد  ،لتك نددد لمينددد لبح  بسددد ل ددد ل)ل-)بح دددن 
ت صدددس ل.لولتأ يللبلأحدد ب(بحرفلالحدز ا لبحاا ةد لحسملبه ي ،لو س ا للبسرخ البحثاحث نل س ا بحاك  ،ل

،لوكدددددانلاصدد    للا ل دد لبحدددداك  ل)دد لتبددلوبلمسددالبلأ)دد لحدد   ل%ل9505 ددالب ددلضل دد لن ددث ل)لأَن لبح  بسدددد لإحددددال
لات  صدد للا،لوكدددانل فدددد للبحرفددددلالحس دد   لماح  داصدددد    للا لحددد   ل4021تفددلالبحملبه ي لفددديلبحمر سدددرل)

أولأ دده،للا  مد لف دد لأقددلاما لبلأ بللسدن للفديلبحمنداطقلبحل فيد لأولبح ضل  لفديلبحم م لل لسد بقل،وسدرلبحداك  
 ،ل5707قن دددث ل)ل ن دددث لبنرشدددا لبضدددالبضل دددالصفددد لبح ددد   لحددد  لبحمدددلبه ي لكاندددلأَن ل مدددالأظهدددل لبح  بسددد ل

لفددديلبحمندداطقلبددا لتخرسدددفل)سدي  ل)ددد  لهدددابلبلا تلأَن لوتدددلتثرلبلأمدددلبالص ددد  لبحرفلالبحمركدل لحس د   لنيدلل
ل.بح كن  لحلإنا(
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إحددالبحرفددلالمسددال  ددر  لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لو  ددر  ل  7111سدد لبحفادداضل)د ب مددالهدد ف ل
أملبالبح   لبحنف   لبحم  اص للاضالبضل الصف لبح    ل)بح سدقلوبلا رمداض لحد  لبلأطفداللوبحمدلبه ي ،ل

دوبحرفلالمسالبحفلوقلفديلأمدلبالبضدالبضل حمرميدللبحند ع،لتك ند لميند لبح  بسد ل د للا دالصفد لبح د   لوف  
وطاحثدد ،لبسددرخ   لبحثاحثدد ل س ددا لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   ل دد لإمدد بدلبحثاحثدد ،لو س ددا للا لطاحث دد295)

بضدالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لق  جد لمدلبالألوت صس لبح  بس لإحدالبنرشدا لل.بح سقلوبلا رماضلحه  كنح
ضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لأمسددالحدد  لبلإنددا(،لوكدداحكلأمسددالحدد  لطسثدد لبحثان  دد لبحفمدد للبضددالبضلوَأَن ل لتففدد ،ل

 ،لكمالت صس لإحالوج دلم ) لب تثاط  لقدي لبمدلبالبضدالبضل دالصفد ل12-15بحفمل  لبحريلترلبو لقي ل)
 بح    لوبح سقلوبلا رماض.ل

بضدددالبضل دددالصفددد لبحرفدددلالمسدددالبحفدددلوقلفددديلإحدددالل  7111إقدددلبا  لوبحكددد بدل)لد بسددد فددديلحدددي لهددد ف ل
حمرميللبح ن ،لوبحرفلالمسدالطب فد لبحف )د لقدي لبضدالبضل دالصفد لبح د   للابح    لو  ر  لبحفنفلوف  ل

 لطاحثدددد ،لوبسددددرخ البحثاحثددددانل111 لطاحددددب،لو)111 لق ب)دددد ل)711تك ندددد لميندددد لبح  بسدددد ل دددد ل)ولوبحفنددددف،ل
بسددد لإحدددالب تفددداعل  دددر  لوت صدددس لبح  لل. يبحثددداحثبحفندددفل ددد لإمددد بدلول س اسددديلبضدددالبضل دددالصفددد لبح ددد   ل

وج دلفلوقلفديلبضدالبضل دالصفد لولبنرشا لبضالبضل الصف لبح    لوبحفنفلح  لطسث لبحملحس لبلإم بدب ،ل
الحمرميللبح ن لح داح لبحداك  ،لت جد لم )د لب تثاط دهلقدي لبضدالبضل دالصفد لبح د   لبح    لوبحفنفلتثف ل

 وبحفنف.لل

بحرفدلالمسدال  در  لبنرشدا لبضدالبضل دالصفد للإحدال(Alisic et al, 2014)لكد ل د لد بسد وهد ف ل
بح دد   لحدد  لبلأطفدداللوبحمددلبه ي لبحمفلضددي لحس دد  ا ،لوبحفددلوقلفدديلأمددلبالبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   ل

ددد ل. لطفددد  ل3553 لمينددد ل  دددر س ل)43 لد بسددد ،لمسدددال)27حمرميدددللبحنددد ع،لتك نددد لمينددد لبح  بسددد ل ددد ل)لاوف  
،لكمدالي جد لفدلوقلفديلبنرشدا ل%1909فد لبح د   لكدانلت صس لبح  بس لإحدالن دث لبنرشدا لبضدالبضل دالصول

بضالبضل الصف لبح    لح اح لبلإنا(،لوكانلبلأولادلأ) لملض لحخاللبح   ا لنيللبحشخ   لقن دث ل
 .لللل%3709،لقينمالأظهل لبحفر ا لبحمفلضا لح   ا لشخ   لأمسال ف للقن ث ل504%

ي لبضدالبضل دالصفد لبح د   لوبحد م لبحنف ديلإحدالبحرفدلالمسدالبحف )د لقد  7115د بس ل لبدل)وه ف ل
ح  لمين ل  لبحمه ل  لفيل لب حلبلإي بقلفيل  افظ لد شدق،لوكداحكلبحرفدلالمسدالبحفدلوقلفديلبضدالبضل

د بحفمدل ،لو فلفد لبحفدلوقلفديلل،حمرميدلل)بح دن لا الصف لبح    لوبح م لبحنف ديلمند لبلأطفداللبحمه دل  لوف  
فدل لإ دا  ل ،لتك ند لميند لبح  بسد لل،ت نب دهل،حثفد ل)أمدلبالذكل دا حمرميدللبلابضالبضل الصف لبح    لوف  ل

،لبسدرخ   لبحثاحثد ل س دا لبحد م لبحنف ديلو س دا لبضدالبضل دالصفد لبح د   ل د لإمد بدل لطفد  ل721 د ل)
وت صس لبح  بس لإحالوج دلم ) لقي لبضالبضل الصف لبح    لوبح م لبحنف دي،لت جد لفدلوقلفديلل.بحثاحث 

حمرميدلللاحمرميللبح ن لح اح لبحاك  ،للالت ج لفلوقلفيلبح م لبحنف يلوف  للا    لوف  لبضالبضل الصف لبح
دد ل–ل17الحمرميددللبحفمددللح دداح لبحفمدد لبحفمل دد ل دد ل)بح ددن ،لت جدد لفددلوقلفدديلبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لوف  
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،ل لسددن ،لبحرسدد لأمددلبالبسددرفاد لبحدداكل ا لبحس مدد لبلأمسددالصاحن ددث للأمددلبالبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   13
 . بحر نب تسيهالفل لبلإ ا  لو  ل  لبلأملبال

  ددر  لبضددالبضل ددالصفدد للبحرفددلالمسددالإحددال 7112  دد بدجلوبحمددؤ نيل)لكدد ل دد لد بسدد  مددالهدد ف ل
ضدالبضلبحفدلوقلفديلببحرفلالمسالي لفيل خ  لبححمرلج،لولبح    لح  لمين ل  لبلأطفاللبح    ي لبح جم

ددد دددال لب لذكدددل ل45)ل لطفددد  ل25 ،لتك نددد لمينددد لبح  بسددد ل ددد ل)ندددا(إل،حمرميدددللبح دددن ل)ذكددد  لاصفددد لبح ددد   لتثف 
ل.بسددرخ البحثاحثددانل س ددا لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لح بف  دد نلتفل ددبلمبدد لبحفح ددحل اقدد ول،لأنثددا ل31و)

قيندد لميندد لبحث دد ،لكمددالوت صددس لبح  بسدد لإحددالوجدد دل  ددر  ل ر سددرل دد لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لحدد  ل
 .لل الصف لبح    لتفح لحمرميللبحن علحضم  بضالبضللفيلد ج لافلوقلدبح لإح اة  لم الوج دلبحنراة ل

بحرفلالمسال   لبنرشدا لأمدلبالبضدالبضل دالصفد لبح د   لقدي للإحال 7115د بس لبحفما ل)وه ف ل
لبلأطفاللبحنازحي لفيل  افظ لصنفاقلصف لأح ب(لبح لض،لوبحفدلوقلفديلأمدلبالبضدالبضل دالصفد لبح د   

دد ل،ب لذكددل ل455 ل دد لطدد ضلبحمدد ب  لبحنددازحي ،لق ب)دد ل)917ميندد لبح  بسدد ل دد ل)تك ندد لول،لحمرميددللبحندد علاوف  
 لمددداا،لبسدددرخ   لبحثاحثددد ل س دددا لبضدددالبضل دددالصفددد ل15ل–ل14تردددلبو لأممدددا ه ل دددالقدددي ل)ل لأنثدددا435و)

لوَأَن ل فظ لأفلبدلبحفين لبفان نل  لبضالبضل الصفد لبح د   للأَن لت صس لبح  بس لإحالولل.(CPSS)بح    ل
 أ ثلل فانا ل  لبحاك  .بلإنا(ل

إحالبحرفلالمسال  ر  لتبلب لبح لضلبح اد  لو  ر  لبضدالبضل  7171د بس لبحشميلجل)وه ف ل
ل،بحنددد ع رميدددلل)ح دددبل دددالصفددد لبح ددد   ،لودلاحددد لبحفدددلوقلفددديلأمدددلبالبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   ل

   لحد  لبلأطفداللبحندازحي ل كانلبحندحو  ،لوبحف )د لقدي لبحخبدلب لبح داد  لوبضدالبضل دالصفد لبح دل،بحنحو 
حدد ب(لبحخبددلب لأ)اةمدد للوطفسدد ،لبسددرخ البحثاحدد ل لطفدد  ل117تك ندد لميندد لبح  بسدد ل دد ل)ولفدديل  افظدد لإض،ل
بنرشدا للأَن لت صدس لبح  بسد لإحدالولل.ملبالبضالبضل دالصفد لبح د   ل د لإمد بدلبحثاحد ألبح اد  لو س ا ل

 لإب اق د لوجد دلم )داحكل ر سداي ،لكدلكاندامدلبالبضدالبضل دالصفد لبح د   لألولل  ر  لبحخبلب لبح داد  
لالت جد للأَن دهلُكمالأظهدل لنرداة لبح  بسد لملبالبضالبضلضم  ل الصف لبح    ،لألقي لبحخبلب لبح اد  لول

م  ل ددالصفدد لبح دد   لتفددح لحمرميددللبضددالبضلضددمددلبالألفددلوقلفدديل  ددر  لبحخبددلب لبح دداد  لو  ددر  ل
بحخبدلب لبح داد  ،لقينمدالت جد لفدلوقلتفدح لحمرميدلل كدانلو كانلبحنحو  لفيلصف لت ندبل،لوبحنحو ل،بح ن )

 بحنحو لفيلصف جلبسر اص لبحخبلب لبح اد  لوبلاسرثا  لبحمفلط لح اح لبحمس مي لفيلش قلسكن  .

 :منهاية البحث وإجراءاتجه
  منهج البحث:

ل.ك نهلبحمنه لبحمناسبلحر  يقلأه بالبحث  ل؛بحم  يلبحمنه لبح صفيل بحثاحثل بسرخ  
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 : البحث عينة
 ل55)د ل)ب،لق لإض د ب  ل  يند لصفدلبحنازحي لفيلل  لبلأطفالل لطف  ل151  ل)تك ن لمين لبحث  ل

 لسدن ،لوبن دلبال15057 لسدن لصمر سدرلممدلجل)د   ل)15-13،لتلبوحد لأممدا ه لقدي ل)طفسد  ل55،لو)طف  ل
 ي ض لذحك:ل 1 ) ل)لوبح  ول ،ل1043 ع ا جل)

ل 1ج ولل)
لعلوبحم  س ح بلبحن للمين لبحث  وصفل

لبلاجماحي المدرسةلبحب ان
لبحشهي لبح ثاحيلبحنهض ل  م لبح في ل   س لتاح ل   س لأ و للأسماقل62   س 

ل21ل62ل11لل66للل ذكر النوع
ل21للل62لل62ل11ل62 أنثى

 البحث: اةأد

لإِن ل؛لحَيْدُ ل دالصفد لبح د   لحدطفداللبحندازحي ل)ا  لبحثاحثد لصإمد بدل س دا لأمدلبالبضدالبضلضدم  
 فظدد لبح  بسددا لبح دداص  لبسددرخ   ل  دداي  ل فرمدد  لمسددالبحدد حي لبلإح دداةيلبحلبصدد لح ضددالبصا لبحنف دد  ل

ل  لبح حي لبحرشخ  يلبحخا  لح ضالبصا لبحنف   لوبحف س  .للابحمس ا لبت ا) لهابلوبحف س  لفيلحي لت لقناقل

بالبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لفدديلإحددال فدداييللأمددلللقبندداقلبحمس ددا لصالاسددرنادلبحثاحثدد )ا دد ل حدداحكلف دد 
 ،لوكداحكلبلأطدلل7113تلجمد لحا د ل)لDSM-5بح حي لبحرشخ  يلبحخا  لح ضالبصا لبحنف   لوبحف س د ل

بحنظل ددد لبحرددديلتناوحددد لبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   ،لصالإضددداف لإحدددالبحم ددداي  لوبح  بسدددا لوبحث ددد (ل
؛ل س ددددا ل7115فددددا ل،لبحتلجمدددد للCPSS؛ل س ددددا ل1999؛لبحدددد ح ،ل1952بح دددداص  لو نهددددا:ل)دبف  دددد ن،ل

؛ل س دددا ل7113؛ل س دددا لبح ددد بجلج،ل7171تلجمددد لدمددد   ،للPSSI-5؛ل س دددا ل1952،ل  وآتدددللصددداين  ل
؛ل)اةمد ل7112؛ل س دا لمد ا،لل7115لWeathers et alبضالبضل الصف لبح    لبحداجليد يل لبلأطثداقل

؛ل س دا ل7111كاشد ،لتلجمد لملJohn & Brier لبجفد لأمدلبالبضدالبضل دالصفد لبح د  ا لحدطفدالل
 ،لوبحريلبسراام لبحثاحث ل د لت حهدالت  يد لبلأصفدادلبلأساسد  لحسمس دا ،لصالإضداف ل1929ل،تأ يللبلأح ب(

إحدددالبسرشدددا  لصفددددلبلأسددداتا ل ددد لذوجلبحخبدددل لوبحمفلفددد لفددديلبحس دددا لبحنف ددديلوبح ددد  لبحنف ددد  ،لتددد لوضددد ل
بلأوللأصفدداد:لل لتثددا  ل  زمدد لمسددالأ  فدد 75بحعثددا ب لبحخاصدد لصاحمس ددا لص دد  تهلبلأوح دد لبحدداجلتكدد نل دد ل)

 ل5،ل)بحثاحدددد ل)بحر نددددب  لف ددددلب ،ل5،ل))بلا)ر دددداا ل لف ددددلب ،لبحثدددداني11،ل))بحمدددد  كا لوبحرفدددد ي  لبح ددددسب   
ل لف لب .2،ل)بحلبص ل)بلاسرثا   ف لب ،ل

  صدق المقياس:-
لهما:ل،ت    لبحثاحث ل  لص قلبحمس ا لصال  ري 

 :الظاهري  صدقال-0
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ث لصفلالبحمس ا لص   تهلبلأوح  لمسال  م م ل  لبحخبلبقلبحمرخ  ي لفيلمس لبحنف ل)ا  لبحثاح
وضددد  لبحثاحثددد لحدسددداتا ل ،ل11مددد ده ل)لجا فددد لإضلقسدددغول ددد لجا فددد لتفدددح،للكددد لفددديوبح ددد  لبحنف ددد  ل

 لل.بحم كمي ل فه الأملبالبضالبضلضم  ل الصف لبح    

 ل دد ل%51بحعثددا ب لبحردديلناحدد لن ددث لبتفدداقل)لوفدديلضدد قلنردداة لبحر كدد  لبمرمدد  لبحثاحثدد لبلإص دداقلمسددا
،ل%111 ب لبحمس ددا لمسددالن ددث لبتفدداقلح دد لل فظدد لتثددامدد لبحنر  دد للأسددفل إجاصددا لبحم كمددي ،لو)دد ل

بحثفد لف دل لوبحد  لمسدالحداالل%21بتفداقلن دث ل،لول ناسث لقد بة لبلاسدر اص لحسمس دا لبتفاقلبحم كمي لمساول
ل. نب بحثاح ل)بحر

 صدق البناء:-0

 لص قلبحبناقلحمس ا لأملبالبضدالبضل دالصفد لبح د   ل)ا د لبحثاحثد لقراب  دهلمسدالميند لحسر  قل 
وطفس ل  لبلأطفاللبحندازحي ،لصفد لذحدكلبسدرخ   لبحثاحثد لطل  د لل لطف  ل151  لبلأطفاللبحنازحي لقسم ل)

ل:ب تي)بلات اقلبح بتسي لوذحكلمسالبحن  ل

 :بلإجلبق لي ض لنر   لهابل6وبح  ولل ) ل)لكلية للبعد، العلاقة بين الدرجة الكلية للفقرة والدرجة ا -0
 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل فقرة والدرجة الكلية للبعد

 مستوى الدلالة معامج الارتجباط البعد م مستوى الدلالة الارتجباط معامج  البعد م
ل1

 الأول

ل11 28222ل**28220
ل

 28222ل**28120
 28222ل**28060ل12 28222ل**28016ل6
ل10 28222ل**28200ل0

 الثالث

 28222ل**28261
 28222ل**28410ل12 28222ل**28121ل4
 28222ل**28002ل11 28222ل**28202ل1
 28222ل**28202ل62 28222ل**28140ل2
ل61 28222ل**28411ل0

 لرابعا

 28222ل**28060
 28222ل**28041ل66 28222ل**28110ل2
 28222ل**28222ل60ل28222ل**28101ل1

 28222ل**28114ل64 28222ل**28422ل12
ل11

للثانيب

 28222ل**28001ل61 28222ل**28221
 28222ل**28214ل62 28222ل**28201ل16
 28222ل**28224ل60 28222ل**28022ل10
لللل 28222ل**28211ل14

ل لللل2821**دبح لمن ل  ر  ل)
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جم د ل فدا   لبلا تثدا لقدي لبح  جد لبحكس د لحسف دل لوبح  جد لبحكس د لحسثفد للأَن لققليرض ل د لبح د وللبح دا
؛ل 10111 ل دد لبحثفدد لبحثاحدد لدبحدد لمندد ل  ددر  ل)19 لصاسددرثناقلبحف ددل ل )دد ل)10111دبحدد لمندد ل  ددر  لدلاحدد ل)

لبشيللإحالوج دلبت اقلدبتسيلكبيللقي لبح  ج لبحكس  لحسف ل لوبح  ج لبحكس  لحسثف .لوه ل ا

ل:بلإجلبق لي ض لنر   لهابل0)وبح  ولل ) لرجة الكلية للمقياس العلاقة بين الدرجة الكلية للبعد والد-0
 (3جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس بعدلارتباط بين الدرجة الكلية للمعاملات ا

ل  ر  لبح لاح ل فا  لبلا تثا لبحثف ل
ل28222ل**28201لبحثف لبلأولل
 28222ل**28200لبحثف لبحثاني

 28222ل**28122لبحثف لبحثاح 

 28222ل**28212لبحثف لبحلبص ل
 (0,1,**دالة عند مستوى ) 

جم ددد ل فدددا   لبلا تثدددا لقدددي لبح  جددد لبحكس ددد لحسثفددد لوبح  جددد لبحكس ددد للأَن ليرضددد ل ددد لبح ددد وللبح ددداققل
؛ل 10525ل–ل10555 فددا   لبلا تثددا لقددي ل)ل حيدد لتلبوحددل؛ 10111 ل  ددر  لدلاحدد ل)حسمس ددا لدبحدد لمندد

ل البشيللإحالوج دلبت اقلدبتسيلكبيللقي لبح  ج لبحكس  لحسثف لوبح  ج لبحكس  لحسمس ا .وه ل

بح دد   لل دد ل ثددا ل س ددا لأمددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبحثاحثدد لت   دد لتجقللد ر ثبللات المقيللاس:-
 ،ل10553)صشدك لمداالحيد لقسدغل فا د لبحثثدا لحسمس دا ل؛لال   لأحفا لونثداخ لف ل لص72بحمك نل  ل)

 ،لوهديل فدا   ل ثدا ل10519إحدالل18542)وتلبو ل فا  لبحثثدا لحدصفدادلبحمك ند لحسمس دا ل دالقدي ل
 .جي  

 نتائج البحث ومناقشتها:
 النتائج المتعلقة بالفرض الأول ومناقشتها:-0

 لفأ)ددد لقدددي ل ر سدددرلد جدددا لبلأطفدددالل1015منددد ل  دددر  لدلاحددد ل)لإح ددداة  "ت جددد لفدددلوقلذب لدلاحددد ل
وحسر  دقل د لل ".أصفدادبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لولوبحمر سرلبحفلضيلفديل س دا لأمدلبالبضداللبحنازحي ل

صددد  لهدددا لبحفدددلالبسدددرخ   لبحثاحثددد لبلاترثدددا لبحرددداةيلحفينددد لوبحددد  للاترثدددا لدلاحددد لبحفدددلوقلقدددي ل ر سدددرل
 لو ددي لبحمر سددرلأصفددادد جددا لبلأطفدداللبحنددازحي لفدديل س ددا لأمددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لول

ل لي ض لذحك:4ضي،لوبح  ولل ) ل)بحفلل
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  (4جدول )

القيمة التائية لاختبار دلالة الفروق بين متوسط درجات الأطفال النازحين في مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 ه والمتوسط الفرضيأبعادو

لبحمر سرلبح ب)فيلنللبحمرميل
بحمر سرل
لبحفلضي

بلان لبال
لبحمع ا جل

لبح لاح لبحسفظ  ل  ر  لبح لاح لبحس م لبحراة  

للبلأول
ل

ل112

لدبح للللل28222ل48402ل08126ل12ل1184100
لدبح ل28221ل08116ل08200ل14ل1182220لبحثاني

 دبح ل28222ل28610ل68211ل16ل1080420 بحثاح 

 دبح ل28222ل48220ل18214ل2ل28222 بحلبص 

 دبح ل28222ل18200ل18124ل16ل1281220 بحكسي

قدددي ل ر سدددرلد جدددا لبلأطفددداللبحندددازحي لفددديل س دددا للافدددلوقلدبحددد لإح ددداة  لل ددد لبح ددد وللوجددد دليرضددد 
 لو دي لبحمر سدرلبحفلضديلح داح لبحد ب)فيلفديلبح  جد لبحكس د لحسمس دا لوفديلأصفادبضالبضل الصف لبح    لول

لبلأ للبحاجلبشيللإحال فانا لبلأطفاللبحنازحي ل  لأملبالبضالبضلضم  ل الصف لبح    .ل؛بلأصفاد

وهشاشدد لفدديل  بجهدد لبلأحدد ب(لبحمؤحمدد للببلأطفدداللهدد لأ ثددللبحفمددا لم ددح للأَن لإحدداللذحددكلوتفددحولبحثاحثدد 
وبحم ب)فلبح اد  لبحريلح لب بقلأنلتفلضد بلحهدالأولكدان بل هيمدي لحم بجهرهدا،لوحد  لحد يه لبحخسف د لبحث اف د ل

  لمسددالنلحس دد  فر ددلولولل)دد لب سدد ل دد لح دد لون ت دد لبحرددأ للصدده،أولبحمفلف دد لبحردديلتفادديلبح دد (لبح ددادال فنددال
 فظددد لل فابشددد صالإضددداف لإحدددالللبالنات ددد لمددد لبلأحددد ب(لبح ددداد  . ددد لأمدددلهندددبحرفبيدددللبحسفظددديلممدددالبفان ل

ل،لفضد  لبلأطفاللحسف ي ل  لبلأح ب(لوبحمشاه لبحمؤحم لبحنات  لم لبح لبعلبحم س لفيل نداط ه ل)بد لبحندحو 
مسدال  در  للوَإِن مَا  لبلأسللف  ب،ل  ل فانا لفيل خرسفلج بنبلبح  ا لح  لمسال  رلممالسبثهلبحنحو 

و ددددالأت لبح دددد  للبح اجددددا لبحنف دددد  لوبلاجرمات دددد لوبح دددد   لإشددددثاعلحرددددالبلأطفددددال،ل دددد ل ثدددد لضددددففل
لبحنف   .

 مالأد لبسرملب لت ه  لبلأوضاعلبلأ ن  ،لوسلم لت بولل شاه لبحفندفلوبحد  ا لوأتثدا لبح رد لوبحفندفل
بلأ ددللبحدداجليددؤدجلإحددالبسددرملب لأمددلبالل؛حخبددلب لبح دداد  مبددللوسدداة لبحر بصدد لبلاجرمدداميلإحددالإح دداقلب

بضالبضلضم  ل الصف لبح    ،لصالإضاف لإحالضففلبلاهرماالقر د ب لبحد م لبحنف ديلحمثد لهدا لبحشدل   ل
  لبحم رم ،لوأنل) الفر  بمدهللاليدحبللف دهل) د  لكبيدللو ما سدهلأشدخاصلنيدلل رخ  دي لبفر دلونلإحدال

لشخ  لأملبالبضالبضل الصف لبح    .بحخبلب لوبحمها ب لبح ز  لحر

 ,Cindy Mels et alل7112 اقد ،ل ثد ل)ل د لمد دل د لنرداة لبح  بسدا و) لبتف  لهدا لبحنر  د ل د ل

لبحرديل ل7115؛لبحفمدا ،لل; Alisic et al, 2014ل7111؛لبقدلبا  لوبحكد بد،لل7111؛لبحفاداض،ل; 2009
ل  لبلأطفال.لمسالبنرشا لبضالبضلضم  ل الصف لبح    لحلنراة هالأ   
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 النتائج المتعلقة بالفرض الثانية:-0
( فأقج بين متوسطي درجات الأطفال النازحين 2020عند مستوى دلالة ) إحصائية"تجوجد فروق ذات دلالة     

لإناث("، لمتغير النوع )ذكور ا  تجبعً أبعادفي مقياس أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة و 

  لبحثاحثد لبلاترثدا لبحرداةيلحمر سداي لنيدلل دلتثاي لومينردي ل  لص  لها لبحفلض  لبسدرخ لحسر  ق
ل لي ض لذحك:5نيلل ر او ري ،لوبح  ولل ) ل)

 (5جدول )

القيمة التائية لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الأطفال النازحين في مقياس أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

 إناث(-لمتغير النوع )ذكور اه تبع  أبعادو

لبح لاح لبحسفظ  ل  ر  لبح لاح لبحس م لبحراة  لبلان لبالبحمع ا جللبحمر سرللنلبحفين لبحمرميل
ل28221ل68222-ل08224ل1284211ل21لذك  لبلأول

لدبح لللل
ل08201ل6281416ل21لبنا(

ل28222ل28020-ل08024ل1081601ل21لذك  لبحثاني
لدبح 

ل08101ل1281161ل21 بنا(
ل28221ل68261-ل68120ل1680200ل21لذك  لبحثاح 

لدبح 
ل68041ل1082010ل21 بنا(

ل28222ل08161-ل18022ل080200ل21لذك  لبحلبص 
 دبح 

ل18421ل180226ل21 بنا(
ل28222ل18240-ل18014ل168222ل21لذك  لبحكسي

 دبح 
ل28146ل2282141ل21 بنا(

قدددي ل ر سدددايلد جدددا لل1015لمنددد ل  دددر  لأ)ددد ل ددد لايرضددد لوجددد دلفدددلوقلدبحددد لإح ددداة  ل ددد لبح ددد ولل
د حمرميدللبحند عللابلأطفاللبحنازحي لفيل س ا لأملبالبضالبضلضدم  ل دالصفد لبح د   لوأصفداد لبلأ  فد لتثف 

لإنا( لح اح لبلإنا(.لل،)ذك  

فديلبحم رمد لبح منديللحدطفداللوبحرنشدم لبلاجرمات د لأسداحيبلبحرل  د لدو لبحثاحث لها لبحنر   لإحالووتفحل
  ا ند لصالإندا(للوص ص لبأنلبك ن بلأ ثللت س  للر لتنشمره لمسالأسا إذليصاحاك  ؛للبكبيل للابحاجلي حيلبهرما  ل

صالإضدداف لإحددالبحنظددل لبحث اف دد لحهددالمسددالأنهددالأ ثددللل،وبح تدديلص كدد لطب فرهددالبحبي ح ج دد لوبحنف دد  لوبلانففاح دد 
لأ ددللبحدداجليددنفك لمسددالب؛لمدد ل شدداملهالوبنففالاتهددال دد ل)سددقلوحددحنلوتدد الوتدد تللب،لوأ ثددللتفبيددل لاضددفف ل

لبح  بنبلبحنف   لحدنثا،لوجفسهالأ ثلل فانا ل  لبحاك  .

،ل Alisic et alل 7114 ،لو)7111)بحفاداضمد دل د لبح  بسدا ل د ل ثد لو) لبتف  لها لبحنر   ل د ل
فدديلأمددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد للا لبحردديلأ دد  لنراة هددالوجدد دلفددلوقلدبحدد لإح دداة  ل7115)بحفمددا لول
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 ل7111)بقدلبا  لوبحكد دلحمرميللبحن علح اح لبلإنا(،لفيلحي لبترسف لها لبحنر   ل د لد بسد للابح    لتثف ل
حمرميللبحن علح اح لبحاك  ،لكمدالبترسفد لهدا لبحنر  د ل د لمد دللابحريلأظهل لنراة هالوج دلفلوقلدبح لتثف ل

رددديلأظهدددل ل لبح7171)لبحشدددميلجل ،لول7112)ل  ددد بدجلوبحمدددؤ ني ،لول7115) ددد لبح  بسدددا ل ددد ل ثددد ل دددلبد
لحمرميللبحن ع.لانراة هالم الوج دلفلوقلدبح لتثف ل

 :لثالنتائج المتعلقة بالفرض الثا-2
 لفأ)دد لقددي ل ر سددايلد جددا لبلأطفددالل1015مندد ل  ددر  لدلاحدد ل)لإحصااية  ت جدد لفددلوقلذب لدلاحدد للال"

دأصفدادصف لبح د   لولبحنازحي لفيل س ا لأملبالبضالبضلضم  ل ال إحدال1 د ل)ل د  لبحندحو حمرميدلللا لتثف 
لحسر  ددقل دد لصدد  لهددا لبحفلضدد  لبسددرخ   لبحثاحثدد لبلاترثددا لبحردداةيلحمر سدداي لنيددل،ل "و ددالفدد قلل4ل-3

ل لي ض لذحك:5 لتثاي لومينري لنيلل ر او ري ،لوبح  ولل ) ل)
 القيمة التائية لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الأطفال النازحين (6جدول )

 (وما فوق 4-3-1من )مدة النزوح لمتغير  اتبع   هأبعادبعد الصدمة وفي مقياس أعراض اضطراب ضغوط ما 

لبح لاح لبحسفظ  ل  ر  لبح لاح لبحس م لبحراة  لبلان لبالبحمع ا جللبحمر سرللنلبحفين لبحمرميل
لدبح نيللللل28214ل18220ل48121ل628222ل12ل0-1  للبلأول

ل08061ل128121ل16ل الف قلل4
لدبح نيللل28220ل18244ل08221ل118012ل12ل0-1  للبحثاني

ل08260ل148202ل16ل الف قلل4
لدبح نيللل28211ل18121ل68112ل108226ل12ل0-1  للبحثاح 

ل68021ل108261ل16ل الف قلل4
 دبح نيللل28102ل18412ل18242ل28110ل12ل0-1  للبحلبص 

ل18240ل28122ل16ل الف قلل4
 دبح ل28262ل68611ل18022ل128041ل12ل0-1  للبحكسي

ل18402ل118662ل16 ف قلل ال4

قدددي ل ر سدددايلد جدددا لل1015لمنددد ل  دددر  لأ)ددد ل ددد لا ددد لبح ددد وللوجددد دلفدددلوقلدبحددد لإح ددداة  ليرضددد ل
ل4-ل3-1ل د )لبحندحو ل د  لبلأطفاللبحنازحي لفيل س ا لأملبالبضالبضلضم  ل الصف لبح    لحمرميدل

 لسدن ب ،لفديلحدي لحد لت جد لفدلوقل3-1 لنحوحه ل) د لح اح لبلأطفاللبحنازحي لبحاي لترلبو ل  ل ف قللو ا
لحم  لبحنحو .لامسال  ر  لأصفادل س ا لبضالبضلضم  ل الصف لبح    لتثف للادبح لإح اة  ل

وتفددحولبحثاحثدد لهددا لبحنر  دد لإحددالبسددرملب لتددأ يللبحخبددلب لوبلأحدد ب(لبح دداد  لحدد  لبلأطفدداللبحدداي لحدد ل
حددداجلبفنددديلبسدددرملب لأمدددلبالبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبلأ دددللبل؛تر ددداوزل ددد  لندددحوحه لمددد ل ددد (لسدددن ب 
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بح ددد   لحددد يه ل  ا نددد لصالأطفددداللبحددداي لت ددداوز ل ددد  لندددحوحه لفددد قلأ  ددد لسدددن ب ،لصالإضددداف لإحدددالتضددداقلل
تدد  ا لبحلمابدد لوبحدد م لبحنف دديلحدطفدداللحدد يثيلبحنددحو ل  ا ندد لصمدد لسددث  ه لبحدداي ل)دد   لحهدد لبحف يدد ل دد ل

لأسددهم بحمضدد فلحهدد ،لأول دد لبحمنظمددا لبحم س دد لوبح وح دد ،لوبحردديلبحخدد  ا لوبحم ددان  لسدد بقل دد لبحم رمدد ل
تدد  اتهالفدديلبحرخف ددفل دد لبحف يدد ل دد لبحضددم  لسدد بقلبحنف دد  لأولبحمع شدد  لبحردديلكددانلحهددالأ ددللكبيددللفدديل

لبحرخف فل  لبحمفانا .

فدلوقلللالت جد لصِأَن دهلُ لبحرديلأظهدل لنراة هدال7171و) لبترسف لها لبحنر   ل  لنرداة لد بسد لبحشدميلجل)
لفيلأملبالبضالبضلضم  ل الصف لبح    لح بل رميللبحنحو .للادبح لإح اة  ل

 التوصيات:
لبلاهرماالقبلب  لبح م لبحنف يلوبلاجرماميلوت  بمهالصشك ل نظ لفيل خ ما لبحنازحي .-

لبلاهرماالصإم بدلبحبلب  لبلإ شادب لوبحف ج  لبحنف   لوتاب  هالمسالبلأطفاللصأساحيبلمسم  .-

ل  بلبح اةمي لمسالإدب  ل خ ما لبحنازحي لمسالأساحيبلبلإسفاالبحنف يلبلأوحي.ت -

تنظدد  لندد وب لتثس ف دد للأوح دداقلبلأ دد  لحدد للبلأسدداحيبلبح )اة دد لبلإب اق دد ل دد لبحمشددك  لبحنف دد  لوبح ددس ك  ل-
صشددك لمدداالوبحرخف ددفل دد لأمددلبالبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لصشددك لتدداصلحدد  لبلأطفددالل

لبحنازحي .

 لمراجع:ا
 :ةالمراجع العربي -أولًا 

.لثمددددانمل،بدددد بحلحم مولمب بحم يدددد ،لل،بحشدددد خل،لويبسددددبح ليسدددد،لومكاشدددد ،لمهحسددددبلفدددد دليا)ثبح بددددأحمدددد ،لم -1
 .لبضالبضل الصف لبح    لوسرلبلأطفاللوبحملبه ي لصمف كلب لبحنازحي لق لاب لنلضل6211)

 .612-641،ل42دب ف  .لد بسا لإفل س  ،ل
بضالبضل الصف لبحضدم  لبح د    لوبحفندفلحد  لل. 6211)ل.إقلبا  ،لح  لحم د،لوك بد،لطهلحمي . -6

 .120-ل06،ل06بحث  (لبحرل    لوبحنف   ،للطسث لبلإم بدب ،ل  س 
،ل1بضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   لبحنف ددد  ،ل ل. 6216)ل.أقددد لت شددد ،لزبهددد  ،لمبددد لبحسددده،لت  ددديل -0

 ممان:لدب لوبة لحسنشللوبحر ز  .ل
بلاضالبصا لبحنف   لبحشاةف لوم جها،لبضالبضلبحش  لصفد لبح د   لل. 6221)ل.بلأ ضي،ل لو لش خ -4

  .)أملبضهلوأسثاصه
لبح ددداهل :ل لجددد لإ سين كددديلفددديلبلاضدددالبصا لبحنف ددد  ،لتلجمددد لصدددف  لفدددلج،ل. 6226)ل.صدددا ح ،لدبفيددد  -1

 للبلأن س لبحم ل  .
 .دب لبحشلوقللممان:بلإ شادلبلأسلج،لل. 6211)ل.بحبل ي ،لمب لبحفح حلمب لبحسه -2



 0202يوليو -العدد الثاني عشر-المجلد السادس مجلة جامعة الجزيرة
 

000 

 

 

 أروى أحمد عبدالله الخطيب                     أ/              في محافظة إب النازحينضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى الأطفال مستوى أعراض ا
 

دب للممددان:،ل1بح دد  لبحنف دد  ،ل فدداا  لنظل دد لوأسدد لتاب  دده،ل ل. 6210)ل.بحرم مددي،ل  مدد دلكدداظ  -0
 صفاقلحسنشللوبحر ز  .ل

بح د  ا لبحنف د  لح حدر للوأ لهدالمسدالبح دحنلوكدلضل دالصفد لبح د   لل. 6220)ل. اق ،لمب لبحفح ح -2
 .ل02-ل1،لص01ح  لبلأطفاللفيل)ااعلنح ،ل  س لشثك لبحفس البحنف   لبحفل   ،لع

ضلبلاجرمدداميلبضددالبضلضددم  ل ددالصفدد لبح دد   لوم )رددهلصاحلهددال. 6212).لح دد ،لمايدد  ل  مدد لندد   -1
ح  لبحن اقلصملكحلبلإي بقلق وح لبلأ ا ب لبحفل  د لبحمر د  ،ل سداح ل اج دريللنيدلل نشد   ،لكس د ل

 ب دبض،لجا ف لبحخلط ا،لبح  دبن.ل
  كرث لبلأن س لبحم ل  .لوبحف ج،بلأسثاضللبحم  سي،بحفنفلل. 6222)ل.بحخ حي،ل  م دلسفي  -12
لوبحنظل دددا ،بلأسددد للوبلاضدددالبصا ،فدددقلبحنف ددديلأساسددد ا لبحر بل. 6222)ل.،لصددداح لح ددد بحددد بهلجل -11

 لدب لصفاقلحسنشللوبحر ز  .لممان:ل
تبددلب لبح ددلضلبح دداد  لوم )رهددالصاضددالبضل ددالصفدد لل. 6262)ل.بحل)يددبلمبدد  لحددحبالبحشددميلج،لمبدد  -16

بح دد   لحدد  لبلأطفدداللبحنددازحي لفدديل  افظدد لإض،لبحم سدد لبح وح دد لحس  بسددا لبحرل   دد لوبحنف دد  ،ل
 م لبطيلبحفل يلبحمان ا،لقلحي .،لبحملكحلبح ب2ع

فامس  لقلنا  لبحف جلبحمفلفيلبح دس كيلبح مداميلوبحفد جلصاحم سد  الل. 6210)ل.،لج لل)اي ضمل  -10
  سد لبح  بسدا للبح جمي ،فيلتفدلأملبالبضالبضل الصف لبح    لح  لمين ل  لبلأطفالل

 .020-612،لصل2،ل  1لبلأ دن،لعل)اق  ،جا ف لبح ساانللوبحنف   ،بحرل    ل
ل،ل  دل:بحافد  ل–ل)بلأابضدالبضل)سدقلبلانف داللل. 6210)ل.مب لبح بحد ،لهند لإقدلبا  لمبد لبحلسد ل -14

 بح  ي .دب لبح ا ف ل
 .بضالبصا لضم  ل الصف لبح    ،ل ساح لدكر  ب ل نش   ،لبحك   ل. 6221)ل.،لنازجلبحفريبي -11
بلأطفداللوبحمدلبه ي لفديللبضدالبضلضدمرل دالصفد لبح د   لحد  ل. 6211)ل.بحفااض،لفر   لمبد لبحسده -12

   ين لصف  ،لأطلوح لدكر  ب ،لجا ف لأالد  انلبلإس    ،لبح  دبن.
ل،لفديللاضدالبصا لبح سدقلحد  لبلأطفدالبلإ شدادلبح دس كيلبحمفل. 6222)ل.همبد لبحسد،لإسدمامي لبحع اه -10

 .نشللوبحر ز   ؤس  لح   لبح وح  لحسلبلإسكن    :
حكلضلبحراحيلحسلال،لد بس لمسدالميند ل د لأطفداللندح لبضالبضلبل. 6221)ل.،لنفمانلشعثانمس بن -12

 .ل662-661،لصلل61،ل  س لشثك لبحفس البحنف   لوبحفل   ل،ع
بضالبضل الصف لبح    لفيلأوسا لبلأطفاللفيلبح م ل،ل لكدحلبح  بسدا لل. 6212)ل.،لف ز   بحفما -11

 بحراب س  ل.ل
 لل.ب لأسا  لحسنشللوبحر ز  دلممان:ل ف  لبحابلبحنف يلوبحف سيل،ل. 6211)ل.،ل  م دم بد -62
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ل–بحرفل دددفلل–بلاضدددالبصا لبحنف ددد  لوبحف س ددد لوبح دددس ك  ل)بح  اة دددا لل. 6222).لندددان ،ل  مددد لح ددد  -61
ثدددد لبلأن سدددد ل كرلبح دددداهل :ل،1بحمدددداللوبحم ددددا  ،ل ل–بلأسددددثاضلوبحفدددد جلل–  كددددا لبحرشددددخ  ل

 .بحم ل  
 لفيلتمييحلبضالبضل دالصفد لبحس م لبحرشخ    للاترثا ل س لبحشخل. 6211)ل.فل ن ،لأسا  لممل -66

بح ددد   لحددد  لمينددد ل ددد لبلأطفدددال،ل سددداح ل اج دددريللنيدددلل نشددد   ،لبح ا فددد لبلإسددد    ،لكس ددد ل
 بحرل   ،لنح ،لفس اي .

 دب لبحث اف .لبح اهل :ل،6 لبح   لبحنف   لفيلبلأسل لوبحم  س لوبحم رم ،ل 1120فهمي،ل  افال) -60
ل  مدد ،تلجمدد لمددادللمبدد لبحسددهللوبحمددلبه ي ،طفدداللبلاضددالبصا لبح ددس ك  لحدل 6220)،لب نلي د ددازل -64

 بحلشاد.لدب بح اهل :لل،6 
،ل1 لبلإ شددادلوبحفدد جلبحنف دديلبلأسددلج،لبحمنظدد  لبحن دد يلبلات دداحي،ل 1111 فددافي،لمدد قلبحدد ي ل) -61

 دب لبحفكللبحفل ي.لبح اهل :ل
بلأ ددلبال ل4 دد سدد لبحددنف لأحرددأهيسيل) ل  سدد م لم6222 فددافي،لمدد قلبحدد ي ،لمدد قلبحدد ي ،لجهددادل) -62

 دب لبحفكللبحفل ي.للبح اهل :ل،1بحمح ن ،ل 
 لبضالبصا لبحضم  ل دالصفد لبح د    لبحرديلبفدانيل نهدالأمضداقلهيمد ل6211  ي ،لس س لشا لل) -60

 .ل40بحر    لفيلبح ا فا لبحفلبق  ،لد بس  ل ي بن  ،لجا ف لصم بد،ل  س لبحفر ،لعل
)رددهلصاحدد م لبحنف ددي،لد بسدد لمسددالميندد ل لبضددالبضل ددالصفدد لبح دد   لوم 6211 ددلبد،لوحيدد  ل  مدد ل) -62

 ددد لبلأطفددداللبحمه دددل  لفددديل  افظددد لد شدددق،ل سددداح ل اج دددريل،لكس ددد لبحرل  ددد ،لجا فددد لد شدددق،ل
 س   ا.

 لبضدددالبضلضدددم  ل دددالصفددد لبح ددد   لحددد  ل6210  ددد بدج،لي سدددفل  سدددا،لبحمددد  ني،لفددد بزلأيددد ضل) -61
حمدددؤتمللبحرل  ددد ،لبلأطفددداللبح جمدددي لبح ددد   ي لفددديل خددد  لبححمردددلج،لص ددد لمسمددديل  كددد ل  ددد ال

 ن  ان.لل60ل–ل61ت  با لوآفاقل  ر بس  لفيلبحفرل ل  ل
 لبضدالبضل دالصفد لبح د   لبحنف د  لفديلظهد  لبضدالبضلبحشخ د  لبحر نب د ،ل6212 نال،ل ن د  ل) -02

  ساح ل اج ريل،لكس  لبحفس البلاجرمات  لوبلإن ان  ،لجا ف لبح كر  ل  لاجلبحااهل،لسفي  .ل
 لبلاضدددالبصا لبحفاطف ددد لوبح دددس ك  لحدطفددداللوبحمدددلبه ي ،ل  ضددد عل6220 نظمددد لبح ددد  لبحفاحم ددد ل) -01

 بحي البحفاحميلحس   لبحنف   ،لبحنشلب لبلإم    ،لبحمكربلبلإ)س ميلحسشلقلبلأوسر.
 .للدب لبحنهض لبحفل   لقيلو :لبح    لبحنف   ،ل. 1111)ل.بحناقس ي،ل  م لأحم  -06
ل،لبلأ دن:1وبلأز ا لبحنف   لوأسداحيبلبحم دان  ،ل بحضم  لل. 6210)ل. ،لفاطم لمب لبحلح  ب حن بب -00

 دب لبحمناه لحسنشللوبحر ز  .ل
سدد ك ح ج  لبح ددلوضلوبحكدد ب (لودو لبحفدد جلبحنف ددي:لبضددالبضلضددم  لل. 1111)ل.بف دد ض،لن ددان -04

لدب لبحفا بقي.ل،لحبنان: 1 الصف لبح    ،ل) 
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